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GRUSSWORT

Kinder lernen schneller und leichter als Erwachsene. Fir uns
Grund genug, sie frihestméglich mit Pravention vertraut zu ma-
chen. Unser Préaventionsprogramm ,Max Besser” bietet einen al-
tersgerechten und aufschlieBenden Zugang fir dieses Vorhaben.

Mit ,Max Besser” wollen wir Anregungen und konkrete Hilfen
fir die Préaventionsarbeit an die Schulen geben. Mit diesem Pro-
gramm sollen Lehrerinnen und Lehrer sowie interessierte Eltern
begleitet und unterstitzt werden. Mit Hilfe des vorliegenden Pra-
xisbuches soll die Umsetzung méglichst einfach gemacht werden.

Im Ostalbkreis wird der Prévention seit vielen Jahren grofBBe Bedeutung zugemessen. In
diesem Bemihen wollen wir nicht nachlassen. Deshalb wird das Programm ,Max Besser”
immer wieder aktualisiert; das Ergebnis unserer aktuellen Neugestaltung halten Sie in
Hénden. ,Max Besser” greift neben bewdhrten Ansétzen neve Themen wie Medienkom-
petenz und kulturelle Vielfalt in einer ansprechenden Art und Weise auf, sodass auch
Kinder die Méglichkeit haben, wichtige Impulse mitzunehmen.

Unser Landkreis verfigt jetzt mit ,Max Besser (Kindertageseinrichtung)” und ,Max Bes-
ser (Grundschule)” iber ein von der Kindertageseinrichtung bis zur Grundschulklasse 4
reichendes durchgéngiges Préaventionskonzept, auf das wir stolz sind. Dieses schlissige
Konzept wére ohne das groBBe und beispielhafte Engagement vieler professioneller und
ehrenamtlicher Akteure nicht méglich. Ich danke deshalb allen an ,Max Besser” Beteilig-
ten sehr herzlich.

Ich winsche dem Programm an den Schulen eine grofBe Resonanz und eine nachhaltige

Wirkung fir die Zukunft sowie allen Verantwortlichen an den Schulen viel Freude bei der
Umsetzung.

Dr. Joachim Bldse
Landrat
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VORWORT

In unserem Landkreis beschaftigh man sich seit jeher intensiv mit dem Thema Pravention. Be-
reits bestehende effiziente Netzwerke und gute Unterstitzungsstrukturen haben es moglich
gemacht, das Praventionsprogramm ,Max Besser” neu zu Uberarbeiten. Das Praventionspro-
gramm wurde teils grafisch, teils inhaltlich unter Bewahrung erfolgreicher Ansatze neu gestal-
tet und mit wichtigen Bausteinen wie Medienkompetenz und Interkulturalitat erganzt. Der erste
erlangt desto mehr Bedeutung, je mehr sich die digitale Realitat neben der analogen Realitat
durchsetzt; der zweite ist ein wichtiges Thema nicht nur in der Grundschule, sondern in der
gesamten Gesellschaft. Hier soll den Schulen eine wichtige Hilfestellung geboten werden.

Zusammen mit dem Band ,Max Besser fir Kindertageseinrichtungen” ist uns ein durchgangi-
ges Konzept gelungen, das die Gestaltung des Ubergangs von der Kindertageseinrichtung
in die Grundschule unterstitzt und in der Préventionsarbeit kontinuierliches Arbeiten bis zum
Ende der Primarstufe ermaglicht. Mit dem vorliegenden Band ,Max Besser fir die Grundschu-
le” sollen die Impulse zur Entwicklung von Resilienz aus der Kindertagesstatte aufgegriffen
und in der Grundschule fortgesetzt werden. Dazu kann das Programm von den Lehrern und
Lehrerinnen nach eigener Einteilung von Klasse 1 bis Klasse 4 durchgefthrt werden.

Mit ,Max Besser” kann das soziale Klima an der Schule stabilisiert und verbessert werden.
Die Schilerinnen und Schiler lernen sehr frih, ihre Winsche zu artikulieren und Konflikte auf
einem demokratischen Weg zu |6sen.

Damit ist es gelungen, ein Praventionsprogramm zu entwickeln, das sehr froh ansetzt und
Wege zu einer guten sozialen Entwicklung bei Kindern aufzeigt.

Im neuen Bildungsplan nimmt ,Pravention und Gesundheitsférderung” als eine von sechs so-
genannten leitperspektiven einen sehr wichtigen Platz ein. Das Programm ,Max Besser” setzt
konsequent an den lebenskompetenzen [, life skills”) an und erfillt damit die Anforderungen
an zeitgemabe Préventionsarbeit. AuBerdem ist es in der Region Ostalb gut eingefihrt, und
flankierend zum Programm gibt es das Theaterstick ,Max und Maxi — miteinander stark sein”,
welches eine Implementierung an der Schule zusatzlich erleichtert.

Wir hoffen, dass ,Max Besser” allen an der schulischen Erziehung Beteiligten, also auch den

Eltern, wertvolle Impulse und Anregungen gibt, die sie in ihrer padagogischen Arbeit frucht-
bar umsetzen kénnen.
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Ziel des Programms

Das Programm ,Max Besser” soll die soziale Kompetenz bei Grundschulkindern férdern und
dadurch gewohprdventiv wirken. Im Einzelnen sollen die Bereiche ,,Se|bsfwerfgef0h|" und
,differenzierte Wahrnehmung” und ,Sprache” geférdert werden, ferner das Erkennen und
Ausdricken von Gefihlen, zudem sollen Selbstregulation sowie Zivilcourage und Empathie-
fahigkeit gestarkt werden.

Zielgruppe

Das Programm ist fir Grundschulkinder ungeféhr im Alter von 6 bis 10 Jahren gemacht und
kann von allen padagogischen Fachkréften durchgefihrt werden.

Leitlinien von ,Max Besser fir die Grundschule”

Die folgenden Punkte sind zentral fir das Programm und sie decken sich mit den theoretischen
Anforderungen an gelingende Praventionsarbeit, wie sie an den Schulen schon seit Jahren
gefordert werden. Die Passung zu den zentralen Handlungsfeldern der Leitperspektive ,Pra-
vention und Gesundheitsférderung” wird im Folgenden durch das in Klammern angegebene
Handlungsfeld deutlich gemacht.

Im Vordergrund steht der Aspekt ,Werteerziehung” (wertschatzend kommunizieren und han-
deln). Soziales lernen soll handlungsorientiert sein und so zu wichtigen Llernprozessen zum
Beispiel in den Bereichen Teambildung (Kontakte und Beziehungen aufbauen und halten) und
Zielorientierung (ressourcenorientiert denken und Probleme 6sen; I6sungsorientiert Konflikte
und Stress bewadltigen) fuhren und einladen.

Mit ,Max Besser fir die Grundschule” und dem Konzept ,Max Besser fir Kindertageseinrich-
tfungen” ist es uns gelungen, ein gemeinsames Programm aus einem Guss zu schaffen (Uber-
gange gestalten), das fir Vernetzung, gleichzeitig aber fir Modularitat steht.

Auf der ,methodischen” Seite steht Max Besser neben fertigen Stundenentwirfen (Erleich-
terung fur die Lehrkraft) fir Kontinuitat (das Programm kann die Kinder standig begleiten),
Flachendeckung (alle Kinder kénnen in den Genuss des Programms kommen), Vollstandigkeit
(das gesamte Programm deckt alle relevanten Inhalte ab) und curriculare Verankerung, damit
sind alle vom baden-wirttembergischen Praventionskonzept stark.stdrker. WIR geforderten
Eigenschaften erfillt. Die vermittelten Inhalte setzen am Alltag der Kinder an und finden wie-
derum Anwendung in demselben (lebensweltorientierung).
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Inhaltlich vermittelt das Programm

wertschatzend miteinander umzugehen, maBvolle Kontrolle der eigenen Affekte (Hier soll
besonders auf die Vorbildfunktion der padagogischen Fachkrafte hingewiesen werden)

die Hoffnung auf Verséhnung bei nicht immer vermeidbaren Konflikten (Streitschlichtung,
institutionalisiert oder nicht; Forderung des gegenseitigen Respekts, Selbstregulation)

Entwicklung und Starkung von Selbstwertgefihl, Selbstannahme
Offenheit fireinander, sowohl fir den/die Einzelne/n als auch fir andere Kulturen
vertravensvollen Umgang miteinander

die moglichst freie Entfaltung der Kinder mit ihren eigenen Winschen, Vorstellungen und
Gefihlen und dabei gleichzeitig die Wahrung berechtigter Grenzen der Anderen

Das Projekt gliedert sich in folgende Bausteine

EINSTIEG

Die Schilerinnen und Schiller werden in das Projekt eingefiihrt und lernen die
Identifikationsfiguren kennen. Im Falle einer Wiederaufnahme wird Kontinuitét
hergestellt, ein eventueller Ubergang gegldttet.

SELBSTWERTGEFUHL

Das Selbstwertgefihl der Schilerinnen und Schiler sowie ihre Féhigkeit zur
Selbstannahme werden vertieft. Die daraus resultierende Selbstsicherheit starkt
ihre personalen und sozialen Kompetenzen.

GEFUHLE

Die Schilerinnen und Schiler lernen Gefihle bei sich selbst wahrzunehmen und
bei anderen zu erkennen. Sie erkennen die prinzipielle Zulassigkeit auch nega-
tiver Gefihle und zugleich (im Sinne der Selbstregulation) einen angemessenen
Umgang damit.

SPRACHE

Die Schilerinnen und Schiler verstehen Sprache als addquates Mittel um ihre
Bedirfnisse auszudriicken. Gleichzeitig erfahren sie in einem ersten Einblick in
den Handlungscharakter von Sprache die destruktive Qualitat mancher sprach-
lichen AuPerungen und iber deren Vermeidung.
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MEDIEN
Die Schilerinnen und Schiler erhalten eine Orientierung tber in ihrer Lebens-
welt vorhandene Medien, dabei stehen erste einfache Gestaltungsmaglichkei-

tfen und in einem altersangemessenen Rahmen ein verantwortungsvoller Umgang
im Mittelpunkt.

REGELN

Die Schilerinnen und Schiler begreifen Regeln gleichzeitig als Notwendig-
keit und Verhaltenshilfen und lernen, sich — trotz Rickschlagen — immer besser
an diese zu halten.

TEAMENTWICKLUNG
In altersgerechten Team-Building-Ansatzen erweitern die Schulerinnen und Schi-
ler ihre Erfahrungen in Teamarbeit und erleben das Partizipieren an der Klassen-
gemeinschaft als erfillend.

Das Kennenlernen kultureller Verschiedenheit scharft den Blick fir das Eigene
und leitet zu einer Toleranz an.

ZIVILCOURAGE

Ausgehend von den erworbenen Fahigkeiten kénnen die Schilerinnen und Schi-
ler fir ihre eigenen Winsche und Bedirfnisse einstehen und sich schitzend oder
unterstitzend fir andere einsetzen.

ABSCHLUSS

Die Schilerinnen und Schiler erhalten nochmals eine Ubersicht tber das Ge-
lernte und die Zuversicht, jeden Tag aufs Neue das in der Praxis umsetzen zu
dirfen.

PRAXISBUCH FUR DIE GRUNDSCHULE — MAX BESSER 11



ZUM GEBRAUCH DES PRAXISBUCHES

1. Dieses Buch ist modular aufgebaut. Nur die Einheit ,Einstieg” sollte den anderen voraus-
gesetzt werden. Die Module kénnen in ihrer Gesamtheit eingesetzt werden oder man
kann sie teilweise verwenden und evil. zwischen ihnen hin- und herwechseln, je nach den
Bedurfnissen der jeweiligen Klasse.

2. Innerhalb einer Einheit ist es durchaus so, dass manche Stunden auf den vorangegan-
genen Stunden aufbauen oder nach ihnen zumindest besser funktionieren. Eine strenge
Einteilung in Klasse 1+2 vs. Klasse 3+4 haben wir nicht vorgenommen, weil die Praxis
gezeigt hat, dass eine solche Einteilung immer wieder mit den konkreten Erfordernissen,
die aus der individuellen Entwicklung der Klasse resultieren, kollidiert. Durchaus gibt es
Empfehlungen dafir, da das Projekt auf die 4 Grundschuljahre ausgelegt ist und es so
einen 2. Durchlauf ermaglicht.

3. Werden alle Module durchgefihrt, kénnen Sie sicher sein, ein umfassendes Programm zur
Grundprévention und zur Gewaltpravention durchgefihrt zu haben.

4. Fir jede Max-Besser-(Doppel)-Stunde gibt es zunachst den Stundenablauf, der cum grano
salis so aufgebaut ist wie ein klassischer Stundenentwurf. Ihm entnehmen Sie die bendtigte
Zeit (was selbstverstandlich nur einen Richtwert darstellen kann und in der Praxis immer
wieder unter- oder Uberschritten werden muss) fir die Stunde, einen groben Uberblick iber
den Ablauf mit Erklarungen sowie eine Auflistung der bendtigten Materialien. Die Materio-
lien, die sich im Heft befinden, finden Sie in der Regel direkt nach diesem Stundenablauf.

5. Selbstverstandlich dirfen Sie und lhre Kolleginnen und Kollegen diese Materialien zur Be-
nutzung in lhrer Klasse kopieren. Vor der Weitergabe an Dritte, insbesondere im Rahmen
einer Publikation, ist das Einversténdnis des LRA Aalen einzuholen: wenden Sie sich in
Zweifelsfallen an Herrn Schumschal.

Wir wiinschen lhnen viele erfolgreiche und vergnigliche Max-Besser-Stunden!
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REFLEXIONSFRAGEN
ZU DEN EINZELNEN KAPITELN

Das Ziel des Praxisbuches ,Max Besser — Prévention und soziales Llernen” ist nicht nur die
Durchfihrung der einzelnen Trainingseinheiten, sondern impliziert eine nachhaltige Verénde-
rung im Verhalten und der Einstellung der Zielgruppe sowie des Lehrpersonals.

Nehmen Sie sich, wenn Sie mégen, nach der Durchfihrung jedes Kapitels 10 = 15 Minuten
Zeit und reflektieren Sie die Durchfihrung mit Hilfe der Reflexionsfragen. Zur besseren Do-
kumentation bietet es sich an, diese Fragen fir alle Kapitel in einem Dokument (digital oder
analog als Portfolio) zu archivieren.

Fragen am Ende jedes Kapitels:

Wir als Klasse

Welche Verédnderungen kann ich nach der Durchfihrung des Trainings

in meiner Klasse beobachten?@

(z.B. die Klasse ist ruhiger geworden oder einzelne Schilerinnen und Schiler
behandeln sich wertschdtzender etc.)

Die Kinder als individuelle Personlichkeit
Wenn ich an einzelne Kinder meiner Klasse denke....

® Welches Kind hat aus meiner Sicht am meisten vom Training profitiert und
woran kann ich das erkennen@

e Welches Kind braucht aus meiner Sicht noch Unterstitzung beim Ausbilden eines
angemessenen Selbstwertgefiihls und woran kann ich das erkennen@*

e Was muss ich fir dieses Kind (bis zum Ende des Schuljahres) tun,
damit es ebenfalls ein angemessenes Selbstwertgefihl entwickeltg*

Ich als Projektleitung

Wenn ich an mich und meine Rolle als Lehrkraft denke...

e Was ist mir bei der Durchfihrung dieses Kapitels besonders gut gelungen und
woran mache ich das fest?

e Was kann ich bei der Durchfihrung des nachsten Kapitels anders machen?

* Wird ersetzt durch das jeweilige lernziel der Kapitel (z.B. Umgang mit und Ausdruck von Gefiihlen,
Umgang mit Medien, Ungang mit sozialen Regeln, angemessene gewaltfreie Kommunikation efc.)
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MAX STELLT SICH VOR

Die Projekileitung stellt MAX vor:
,Das ist Max. Eigentlich hei3t er Max Besser, aber wir nennen ihn nur MAX.”
Handpuppe Max zeigen.

,Max hat meistens eine blave Schildmiitze auf. Wenn fiir Max etwas neu
und fremd ist — so wie jetzt eure Klasse — wird er ganz schén aufgeregt.

Das ware ja gar nicht so schlimm, aber dann beginnen seine Ohren zu glihen.

Sie werden ganz heif3 und rot. Das argert den Max. Doch je mehr er sich dagegen
wehrt, umso eher passiert es ihm. Das ist Max dann sehr peinlich, denn rote Ohren
fallen bei ihm besonders auf. Er hat ndmlich grof3e Ohren.

Max iberlegt sich immer tolle Sachen, kennt viele Lieder und Geschichten.

Am liebsten trifft er sich mit seiner Freundin Maxi — die lernt ihr auch noch kennen.
Zusammen haben sie immer tolle Ideen und méchten viel Spaf3 mit euch haben.

Und da er neu in der Klasse ist, méchte er euch begriBBen und fragen, wie ihr heif3t.”

Hand- oder Stabpuppe Max geht zu jedem Kind und gibt ihm seine Hand und sagt:
,Hallo, ich bin der Max. Wer bist du2”.
Danach wiederholt Max den Namen des Kindes und sagt:

,Hallo, 1

Alternative:

Die Kinder, die Max aus der Kindertagesstatte
schon kennen, kénnen den Kindern,

die ihn noch nicht kennen, Max vorstellen.
Die Lehrkraft kann ergéanzen.

Wenn alle Kinder das Programm schon kennen,
kénnen Max und Maxi ja einen Brief schreiben,
dass sie jefzt auch an die Schule kommen.

So wie die Postkarte im nachsten Kapitel

,Max und Maxi kommen wieder (Klasse 3/4)".
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SCHULE
PROJEKTLEITUNG
TELEFON

Liebe Eltern der Klasse

/

lhre Kinder sind gréBBer geworden — sie sind nun in der ___ Klasse. Um sie neben
dem Unterrichtsstoff auch in ihrer Wahrnehmungs- und Konzentrationsfahigkeit,
ihrem Selbstbewusstsein und ihrem Selbstwertgefihl zu stérken, werden wir in der
n&chsten Zeit mit dem Programm ,Max Besser” arbeiten.

Ziel des Projektes ist die Personlichkeitsférderung von Kindern in den ersten Schuljahren.
Es handelt sich um spezielle Unterrichtsstunden zum sozialen Lernen. Dabei sollen die
Fahigkeiten der Kinder in den folgenden Punkten verbessert und geférdert werden:

e Selbstwertgefihl
Ich bin stolz auf mich. Ich bin einmalig.

e Umgang mit Gefihlen
Freude, Gliick, Arger, Wut und Angst

* Sprache
Positive Ausdrucksweisen, ein freundlicher Umgangston ohne Kraftausdriicke
und Beleidigungen, aktives Zuhdren

* Verhaltensmuster und Regeln
Verhaltensregeln, Umgang mit Gewalt: Sagen statt schlagen

e Entspannungsibungen
Hilfen, um Stresssituationen (z.B. Streit) bewaltigen zu kénnen.

¢ Medien

Bewusste Nutzung der Medien. Alternativen ausarbeiten.

¢ Verschiedene Kulturen
Respek’r und Akzeptonz schaffen und den Nutzen der kulturellen Vielfalt erkennen.

In den kommenden Wochen und Monaten werden wir uns in den Unterrichtsstunden
immer wieder mit diesen und anderen personlichkeitsfordernden Elementen beschaftigen.

Fragen Sie lhr Kind regelmaBig nach den Erlebnissen mit Max und Maxi, die uns
durch das Projekt begleiten.

Mit freundlichen GriBen

PROJEKTLEITUNG
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HALLO - GUTEN TAG

Heft S. 8
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Melodie: Fuchs, du hast die Gans gestohlen, Text: SAKRAMO

FREUNDELIED

Heft S. 3
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Max und Ma - xi,

bes - te Freun-de

T

sind ge-mein-sam stark,

sind ge-mein-sam

D A7 D A7
= e e il —
r J i r | " 1 1
. bl L '».___——-—-""/
stark! Mit-ein - an-der geht es bes-ser, das wei3 je-des Kind ganz klar!
AT D A7 D
| I | ] I —— [ —— 1 i |
e e ——— e
Mit - ein - an - der  lacht sichs scho-ner, das st wun - der bar!

Verkehrssicherheit
und Polizei:

Integration:

Gewaltfreie

Kommunikation:

Inklusion:

Digitale Medien:

Postitive Gefiihle:

Max und Maxi, machens besser,

blickens im Verkehr, blickens im Verkehr!
Hol'n die Polizei zur Hilfe, das ist gar nicht schwer!
Die erkléren uns die Regeln und noch vieles mehr!

Max und Maxi haben Freunde

aus der ganzen Welt, aus der ganzen Welt!
Multikulti ganz egal, das ist doch wunderbar!

(Wir) missen miteinander reden, schon ist alles klar!

Max und Maxi beste Freunde,

gehn durch Dick und Diinn, gehn durch Dick und Diinn!
Und auch wenn wir uns mal streiten, kriegen wir das wieder hin,
kdnnen uns die Meinung sagen, das ist doch kein Ding!

Max und Maxi wéhlen aus,

jeder wie er meint, jeder wie er meint.

Spielen gern mit dem Computer wenn der Himmel weint,

doch wir sind viel lieber drauf3en, wenn die Sonne scheint!

Max und Maxi kénnen viel,

und das kannst du auch, und das kannst du auch!

Zeig uns was dir Freude macht, hér auf deinen Bauch!
Zeig uns was dir Freude macht, hér auf deinen Bauch!

PRAXISBUCH FUR DIE GRUNDSCHULE - MAX BESSER 19



GOLDENE REGEL - VORLAGEN

D
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Vorlage im Heft S. 9/10

PRAXISBUCH FUR DIE GRUNDSCHULE - MAX BESSER 21



IENTe]le
-usin|g Jep usidoy e
le|pwieso Y2Iq e

seidodppyodi 4

1epo Jaidng 7y NI e

.C@@CCQtE _®tD_QC®tD_m LD“_ @CD LUDQC@LUwOé_c@wOI \_DUF _®U__me0n_ é c®__Ow _wﬁc_v_ 21d

($2/vZ °S) c@_m_gov_ IXD\\ pUn XD\ 10} pun pury wmwm_ in} usinig

‘usBupyjno pun us|owaq (Jap|g pPun [9BUDIS ‘8SDA) ¢nDIsUSWN|g
waule jw Jeidodpoyodi|4 ule Alppoulelo 1epo usboipeqn zy N|Q JN0 WNDQUessDy

Q¢ S usbunjiejuy eysig

Bunpeiagiop

"usBbunigiiw
aljeysiiaqly ally e

IXD\\ PUN XDA/ UOA
8lIDYISO4 e

,IXDW pun xop ‘uuop sig

JlW udyoIydses) pun ispal]
‘ajo1dg 8jjo} usbuliq pun usyonseq JSPaIM YoNa IIM USWWOY SYDOAA 84SYODN|

2Yyoou asiomsny/-1assag-xy 94no

1Yl DK si1epupaeb usjbyIeA WeIne UD SDMIS YoND Yone 18q YdIs JDH zlyl pun
"UBSO| NZ USJIOAA JIW WS|qOId SDP }1914G Waule

18q “4z48l yyonsiea ais — j1ebip yois ais Jepo jBaiynD SDMiS J8qN YOIS 8IS UUBM ‘NZ
[|[2UYDS OS Jyaw Jydiu Jnoy IXPW Yony “jBaliy usiyQ 8401 19pO |S| J18YdISUN 1o UUSM
XD 104 WWIyds 0s Jyaw jyoiu s 4si ysbup] jBusiysebup syas sun usqoy JIAA
‘uswwoyabyoninz us|nysg eiepub yoinp asiey usbup| Jeule uoa eppiab puls JIm

‘Jspuly ojjoH”

“ueplem Py21ydseb 8ssD|y Ip UD Ix8] Wepusb|o) jiw elDYSO4 aule sapyeloly
Sep P|o}JOA Wi uupy ‘LynjeBbydinp 7 /| 8ssoy Jep ul siieiaq pyeloly sop epInpp

Y7/ € ©ssoy ul
SENRVIEIETETNV
Bunpieiaqiop

_U_._o._0<< ccm::._oa:w_._m v_u__n‘_wn_D
cmtoLUm Hm_mwf_umgcmcc__mt._m._ cm*QDcv_:U m®_uc®r_®hm®m
c@ﬂwm t@{@go_w _uc_v_ _.cw_u ”Ewc,_m@:o NcO@ 4:>w Nho_: ,:w::r_:cov_ _mwmwm XO<< O_> up ccOv_ ‘sno cO;Uw ;U_E @ccwv_ ;U_ _wﬁw_\ﬁ cwEEOv_ _XO<< Uc: XO<<
aljlwpy/u1a}3 9}jpaaya7 Japuly| alp uny uaypyodsjogq 9817
UlW Gy
/€ ©sso|y YIAIIM NIWWON IXYW dNN XYW 9311SNI3

22 MAX BESSER - PRAXISBUCH FUR DIE GRUNDSCHULE



"uejnieB | jssnnnyos|” sewosulewab ule pim [|NN] 18P YODN|

"usyab YoNINZ pun JOA |IIYDS Waule jw 19po usbuimyds 3oninz

pun JOA 8PUDH 8P PD] Wi Jepamiue 1agpp '1|ypzal sSoMYONI () SIG 0| UOA PIIM UNN|
"PUDH SIp y2Is usgeb pun sjery usule ul YdIs us||als 9|y

“®+®v_0_wwD_LUmQ<

|PNIISPaIYDSqY

"ueqlelyds nz Yo sul BiiesuaBbeb yois ‘uebelup lepury aip "Mzq
uebpijule aydsunMsusl|DYIBA pun ajuswi|dwoy 'UsydDMYDS 'USYIDIS pPuUN USSSD
us|oysnoiay Iepaim JsWw| YonquaydspiuesoH spp sapjalold sep Jnpjisp usisjiom u|

.c@.__Oimmwé_w@u_ C®LUD\</LUW UCD cmvtp_m @:U E@EUDm wl c@@;@g uuprq

.USO_OU

(/€ °S HoH) USWDN| Uelyl ueqlalyds pun (Y2Is us|pw Jepo) 0jo4 1yl ais ueqapy Hp|gye SPpP Ny
4oNQuaydsDIUSSOH e (£2/97 °S) yonqueyospjuesop sop aysiieqly wi abpjIop 1ep snD u|8ispg Japuly 8l 4oNQquayospjuasoH
Jepuly| I1ep SOjO{ e
IXD\ pun XD\ 0]
pun suie el pury sepal
Ny usuo|goydsuLBIN|g e "us||njsno uein|g e1p os pun usboueq Bulesusbal yono yois usuuy Jepuly 8iQ
SSDA
/WNDQuessoly e ‘J|eisle 8in|g ule pIIM IXDW PUN XD\ 1N} YONy “WNDQUesSD|y
e18ydg 18gey ‘elis Usp UD sOjo4 usjyopigabiiw 1ep waule {lw s |aljey pun sno ain|g Ip |||n} puly sepef (JNDI|SUBSSD|Y|
Jeidodupyodijy e "1BURYeBIND JoWWIZUBSSD|Y Wl PIIM WNDGQUBSSD|Y 8lfjaisie Je( /WNDQUessD|y
(7 °S HeH) xeipal] e "usbBuis (zg Q) ,Pp J1epeim yolpue izjal puis Ixoyy pun xow" BungniBag s|y |onjsBungnibeg

@U_Qk_v_ UCD _®+OH

,cmh_Ofwwu* LU_ECLUw ;OQ.EU_w ®__O \_DUF ®ww_cﬂ®mw._m ald

Jopuly Jep usBunispupisp e|[enpIAIpUl 8IMOS BunBijpomagpyi|juoy

INZ USPOYIaYy PUN 8joYu| UD Yono ‘Isi usjnpjelb 8ssopy g pun | Jep uspunig-y3s$sig
XVW Uep ul se||o spm ‘wosulewsb yois ulsuulie Jepuly aip pun Bunpe|pelold eiqg

yopidseBuesso)y

PRAXISBUCH FUR DIE GRUNDSCHULE - MAX BESSER 23



MAX UND MAXI SIND JETZT ENDLICH WIEDER DA

Melodie: If you're happy, traditionell

Heft S. 4

24
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1. Max und Ma - xi sind jetzt end -lich wie-der  da, (kaisch klatsch) Max und
2. Max und Ma - xi koén-nen wirk___ - lich viel, Max und
c7 F Bb
| [r— I 1
1 1 1 | 1 1 1 | | L | f #
e e — X e
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Ma - xi sind jetzt end - lich wie - der da, (klatsch klotsch) Brin-gen Spaf3 und neu-e Lie - der gu - te
Ma - xi  kén - nen  wirk__ -lich___ viel, Hé-ren zu und schlich-ten Streit__ hel - fen
F c7 F
7 T 1 1 1 T T 1 f ! 1 1 T
1 1 1 1 1 L 1 | L 1 b4 X ¥
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Re - geln, star - ke Spie - le, Max und Ma - xi sind jetzt end - lich wie - der da. (klatsch klatsch)

an - dern sa-gen

neinl___

Max und Ma -
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KLASSENBAUM
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BLUTENSCHABLONEN
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BLUTENSCHABLONEN
MAX UND MAXI
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ANLEITUNGEN
KLASSENBAUM — BLUTEN - HOSENTASCHENBUCH

Klassenbaum

Der Klassenbaum kann im Kunst- oder Zeichenunterricht als Gemeinschaftsarbeit entstehen:
® Boum aus Tonzeichenpapier ausschneiden und auf weiben Karton (etwa 1 m x 80 cm)
aufkleben (Muster siehe néchste Seite).

Finfachere Ausfihrung:
e Baum auf weiben Karton vorzeichnen (etwa 1 m x 80 cm).
* Mit Borstenpinsel oder Schwamm Volltonfarbe auftupfen
(gute Effekte entstehen, wenn mehrere Braunténe ungemischt verwendet werden).

Alternativ:
e Auf ein grobes Papier, zum Beispiel Flipchartpapier, eine Blumenvase mit Stangeln und
Blattern vormalen.

Bliten
e Bliten aus farbigem Pastellpapier ausschneiden (Schablone siehe vorige Seiten),

fir jedes Kind 1 Blite.
e Fotos der Kinder in die Mitte kleben.

Hosentaschenbuch (Vorlage im Heft S. 37,/38)

e Die Vorlage auf S. 27 fir jedes Kind auf ‘
farbiges Kopierpapier [DIN A4) kopieren.
(Falls das Praxisheft fir Schiller vorhanden

ist, finden Sie darin eine Vorlage auf
S. 37/38))

e Das Hosentaschenbuch entlang dem
Rahmen ausschneiden

B

5

(€]

il

* Kopie mehrmals falten und einschneiden,
siehe Skizze.

e Das Deckblatt mit dem Platz fir das Foto 7

muss vorne zu liegen kommen.

<

2

o
o
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Kann ich das Problem

alleine l6sen?

Wen hole ich zur Hilfe?

Welche Fragen muss ich
beim Notruf beantworten?

e WO ist es passiert?

e WAS ist passiert?
WIE VIELE Verletzte?

WELCHE Art von Verletzung? Name
WARTEN auf Rickfragen!

6 7 3 Klasse
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DAS BIN ICH

Heft S. 11
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ANLEITUNG LOBSONNENSTRAHLEN

Lobsonnenstrahlen

Die Projekileitung kopiert die Vorlage der Lobsonnenstrahlen so oft, dass fir jedes Kind ein
Llobsonnenstrahl vorhanden ist.

Auf die kopierte Vorlage schreibt sie zu den einzelnen Kindern passende Komplimente.
Ein Exemplar erhalten die Kinder fir ihr MAX-BESSER-Schatzkdstchen wahrend der

Proiekfeinheit.

........... Dominik......... , ich mag an dir, ...dass. du.immer.versuchst

........... zu.vermitteln, wenn. zwei Kinder sich streiten. ... ... . . .. . . ... ...
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LOBSONNENSTRAHLEN

,ichmagandir, o
cyichmagandir,

, ich mag an dir,
cyichmagandir,
, ich mag an dir,
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SCHACHTELHULLE FUR DAS
SCHATZKASTCHEN

38 MAX BESSER - PRAXISBUCH FUR DIE GRUNDSCHULE

MaBe vor dem Kopieren den Streichholzschachteln anpassen!



MEINE STARKEN

Heft S. 12

Das mag ich an mir selbst,

das kann ich gut:
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ANLEITUNG KLASSENSONNE

Lobsonnenstrahlen

Die Projektleitung kopiert die Vorlage der Lobsonnenstrahlen von Seite 35 so oft auf gelbes
Papier, dass fir jedes Kind ein Lobsonnenstrahl vorhanden ist.

Sonne

Die Projekileitung fertigt aus gelbem Tonpapier einen Kreis (Durchmesser ca. 15 cm). Dieser Kreis
wird wiederum auf einen blauen (Himmel) Tonkarton DIN A2 geklebt. Rundherum werden spater
die von den Kindern ausgefillten Lobsonnenstrahlen als Sonnenstrahlen geklebt. In den inneren
Kreis kann nun die Klasse eingetragen und das Plakat im Klassenzimmer aufgehangt werden.

~Negativer” Sonnenstrahl

Den unteren Strahl kopieren und ausschneiden.

Du bist blod und doof!
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STARKEMENSCH

Trage deine Starken ein.

Heft S. 13
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WENN DU FROHLICH BIST / IF YOU'RE HAPPY

Melodie: traditionell

Heft S. 4
F G/
B 1 i i i i i i T : X X
:" i 1 1 : .J' L 1 L 1
1 I —a————% = - t 1 e
o) - - ! J - #
deutsch 1. Wenn du froh - lich bist, dann klat - sche in die Hand, (klatsch klatsch) wenn du
englisch 1. If you're hap-py and you know it, clap your hands. If you're
c7 F Bb
| J— I {
et 1 f — T ".{ . s = ———————— —o
; : 1 1 L L

w '

froh-lich bist, dann klat-sche in die Hand (klatsch klatsch) Ja, du kannst es al-len zei-gen, musst Ge-

hap - py and you know it, clap your hands.

F C7

If you're hap-py and you know it and you

F

y 2
-

L 18N

| 180

| 158
| 1ER

ol
ol

X
1
1
I

TTH

fih -le nicht ver-schwei-gen, wenn du fréh-lich bist, dann klat-sche in die Hand. (klatsch klaisch)

real - ly want to show it, If you're

deutsch

. Wenn du witend bist, dann stampfe mit dem Fuf3,
wenn du witend bist, dann stampfe mit dem Fuf3.
Ja, du kannst es allen zeigen,

musst Gefihle nicht verschweigen,

wenn du witend bist, dann stampfe mit dem Fuf3.

. Wenn du traurig bist, dann wein’ doch einfach mal,
wenn du traurig bist, dann wein’ doch einfach mal.

Ja, du kannst es allen zeigen,
musst Gefihle nicht verschweigen,

wenn du traurig bist, dann wein’ doch einfach mal.

. Wenn du albern bist, dann drehe dich im Kreis,
wenn du albern bist, dann drehe dich im Kreis.
Ja, du kannst es allen zeigen,

musst Gefihle nicht verschweigen,

wenn du albern bist, dann drehe dich im Kreis.

. Wenn du é&ngstlich bist, versteck’ dich irgendwo,
wenn du angstlich bist, versteck’ dich irgendwo.
Ja, du kannst es allen zeigen,

musst Gefihle nicht verschweigen,

wenn du angstlich bist, versteck’ dich irgendwo.

. Wenn du mutig bist, dann brille wie ein Stier,
wenn du mutig bist, dann brille wie ein Stier.
Ja, du kannst es allen zeigen,

musst Gefihle nicht verschweigen,

wenn du mutig bist, dann brille wie ein Stier.

englisch

. If you're happy and you know it,

If you're happy and you know it,
If you're happy and you know it
and you really want to show it,

If you're happy and you know it,

. If you're happy and you know it,

If you're happy and you know it,
If you're happy and you know it
and you really want to show it,

If you're happy and you know it,

. If you're happy and you know it,

If you're happy and you know it,
If you're happy and you know it
and you really want to show it,

If you're happy and you know it,

. If you're happy and you know it,

If you're happy and you know it,
If you're happy and you know it
and you really want to show it,

If you're happy and you know it,

. If you're happy and you know it,

If you're happy and you know it,
If you're happy and you know it
and you really want to show it,

If you're happy and you know it,

hap - py and you know it, clap your hands.

slap your sides.
slap your sides.
slap your sides.
stomp your feet.
stomp your feet.
stomp your feet.
snap your fingers.
snap your fingers.
snap your fingers.
sniff your nose.
sniff your nose.
sniff your nose.
shout “We are”.

shout “"We are”.

shout “We are”.
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DA FUHLE ICH MICH WOHL/UNWOHL

16

Heft S.
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DAS MAG ICH - DAS MAG ICH NICHT

Wenn du etwas gerne magst, dann zeichne dieses Gesicht: @

Wenn du etwas nicht magst, zeichne dieses Gesicht: @

Schneide die Kastchen dann aus und kebe sie auf die passende Seite im Praxisheft S. 14/15.

Ich werde gekitzelt.

Ich werde gezwickt.

Ich werde geschlagen.

Ich bekomme
ein Geschenk.

Jemand spielt mit mir.

Kuscheln.

Mein Kopf wird
gestreichelt.

Ich werde ausgelacht.

Ich bekomme ein
Kisschen.

Jemand stellt mir
ein Bein.

Ich darf nicht
mitspielen.

OO0 O 0 0

Ich werde getréstet.

OO0 000
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DAS MAG ICH

Heft S. 14

52 MAX BESSER - PRAXISBUCH FUR DIE GRUNDSCHULE



DAS MAG ICH NICHT

Heft S. 15
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GEFUHLSWURFEL

ICH BIN WUTEND

” \
~

ICH BIN FROHLICH

o ©
0
/‘\

ICH BIN TRAURIG

o0

ICH HABE ANGST

< Schneide
den Wiirfel aus

s Klebe den

Wiirfel zusammen

00
o

ICH BIN SCHULDIG

v

d

ICH BIN STOLZ

SO
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TEXT- UND BILDKARTEN DES GEFUHLSWURFELS

P 4 N\
Pt ~N-
ICH BIN WUTEND ICH BIN FROHLICH
7/ N N
©® © VG
,_\O NS
ICH BIN TRAURIG ICH HABE ANGST
ICH BIN ERSCHROCKEN ICH BIN STOLZ

PRAXISBUCH FUR DIE GRUNDSCHULE - MAX BESSER 57/




SllsqIny e

.c@@c:ﬂt@> \\\»@__EW: C@UcmwwOQ E@U Hu @EP@@ @%u c@ﬁ_m\/\/ LUOCOQ
.c@Q_On_ C®C®U®_Luw;®> Ju ®w_®>>wv_03;um3< C®\_®U TCD ®_LDU_®® C®C®U®_Low_®> ®_Tu
_®QO_U J_®r_r_u_®Nr_r_®v_ UCD r_u_w _Du_ @w_m_ w_OEr_UOC ,Eo_ﬁmw mOU J_w®__ Uc_v_ w®U®_,

usuydlezuuey Bi1gipy

®_r_3u_®® ®c®_U®EUwL_®>

(/1 'S H4oH)
IYoipes) e

"usplom |bnezebino usuuoy s|aidsieg aielioAA

"uaBD|yYds 1ydIu JegD ‘uslalyds Yol uupy INAA 18g 'g°Z ‘usydopuw $8||D Jydiu yoopa|
JIDP UDW “pUlsS IQNDjIe 8|ynjes) o||p SsSPP ‘IYDIPes) $8selp 1eqn uelyoyie Jepury ei(
‘penjeidielul pun uessjeb wosulewaB piim s3

(66 °S) ,als! BlyoL sop $SOP ‘NP Isule” 1YDIpes) SOP UISpUly USp W Juig| XD\

usieljeidisiul pun
uasa| |yo1pas)

(€ 'S HoH) xeipal] e

"usbuis (4| Q) paijepunaiy sop Bungnibeg iny

[onjusbungnibeg

CL®EEO_V_®£UwO>\/ °
COJ_\_OV_COH

'(8G S ebpjiop) siejewolpgsbunwwiig saule ujeisog

"UBYeSsIaA USWDN| HIW UISWWD|8YdSDAA 166

Bunpielagiop

|[pLIBjDW

uabuniajnp|iz

P1qI2q0

usjeiquo Bupbwn ususssewsbup inj sjeidsieg
usy2NIpPSND 8|ynjes) susbiy

usjjay

us|ynjes) UOA UsIsl|nWIo wieq pury we(

usjeiqup BupbBun

ususssswabup 104 E_Qw_mm 'usyonIpsno

yono ‘jyopigebup uuem ‘s|ynyes) susbiy
NIOVIHOS L1VIS NIDVS

:Bunisuupiejebey

..cmmo_;uﬁi:w DJSUD) §S8YOQW UISPUD NP
SoM 'ebps uubp ;m_o_ pusinMm np sspp d;mm Yol
[usjlaqIDSNDIBY YOI|iNdp Udi|PYIaA pun d|yn4es)

i(4gnpie §s1 usypyIap
mmwm_ 1Yo1u uusp ‘) uuDY UBYPYIOA Yolw Y|
3IM glem pun usbiez ||ynyes) sulew popP Yo

uaqn usbDIIIOA pun ussa] sepusuolequulg
usUUQY UsZ|BsIBAUlBUlY

USUOIDNYISS|YNYSS) BUSPSBIYISIBA Ul YIS
uajjoylsp sepal jyou

18gD 'puls {gnpbjIe 8|ynyes) 8||p SSPP ‘usuusyiy

aljlwpy/u19}|3

ayypjIYa]

Japuly| 31p 10} uaypydsjog

EIETY4

UIW ¢y
¢/ ®ssopy

AVAO dNIS JTHN43O TV

o«
@ ITHN43ID

ko]

58 MAX BESSER - PRAXISBUCH FUR DIE GRUNDSCHULE



“ua1ynqyolnp (g1 °S) ,SSnyos| aulepy” sop palyosqy wny

|PNIISpalydsqy

ISJHIMB5)

'9)|OAA "euuOog

"usjyny os 1zjel yois a1s wniom ‘uebos Bijjimiel) uspinp Jepury eiq

"|loquAg uspuassod

s|lemal spp up Jepuly 8Ip YdIs ue||els OS 'USqDY UISWWDPSUSWDN| Uiy 8IS Ud|||0g
(140429

sewysuabupun) JeIMmes) pun (jynjes) sejydsiweb) eyjopn '(|Yynjeo seinb) suuog
J18jun UBWDN| Walyl JIW I8WWDY8YISRAA 8Ip Jepuly aip uelay Bunwwig yoou of
“Hynyebule JejewoIngsBuNWWNG SOP PIIM SSN|YOSUY W)

Isjewolngsbunwwig

UOISISA ®£Uﬂ3®@

7 °S §oH) xaipal]

‘uebunssb usbunBemeg uep
-uesspd nZpp jw wpsulewab pun juiepie piMm (G “S) L1519 YD1 1yol) np UUBAA" pal] so(

,usbuissbunbamag”

(£1 'S 4oH|
HY2IPeO

‘(uessaBien Jyoiu snojddy) ueboijebion
essD|y| lep 10oA usbunBemag 1w astemuaddnib jydipas) sop piim pusagel|ydsuy

"uswypyopu Y28 Jsydibow ejynjeo
elp pun usydeids nz pusuojequuis aydolig esalp ‘ueqn us||0s lepuly o1 "ueboijiop
wnz eydolig eule jwwoxeq eddnic) epsf “jjielebule uaddnig) JaiA ul usplem Jepuly 8i(

ueboIjIOA

RIS

PRAXISBUCH FUR DIE GRUNDSCHULE - MAX BESSER 59



STIMMUNGSBAROMETER

Aus groPen Bogen Tonkarton werden farblich passend eine Sonne, eine Wolke und eine Ge-
witterwolke gebastelt. Diese Symbole sollten mindestens eine Groe von DIN A3 erreichen.
Fur jedes Kind wird eine Wascheklommer mit seinem Namen beschriftet, oder die Kinder
stellen sich zu dem jeweiligen Symbol, wobei die Symbole im Klassenzimmer verteilt werden.

- -
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&\
c® s

. Wenn ich richtig witend bin

. Wenn ich richtig traurig bin

@

MEINST DU, DASS DAS RICHTIG IST?

Heft S. 17

von der Zehe bis ans Kinn,
dann tobe ich, dann schreie ich.
Meinst du, dass das richtig ist2

von der Zehe bis ans Kinn,
dann schluchze und dann weine ich.
Meinst du, dass das richtig iste

. Wenn ich richtig frohlich bin

von der Zehe bis ans Kinn, 7 N
dann lache und dann freu ich mich. ~ -~
Meinst du, dass das richtig ist2

. Alle Gefihle darf ich zeigen, W

keins davon muss ich verschweigen,
die guten und die schlechten nicht,
denn alles, alles, das bin ich!

Birgit Wiedenmann
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GEFUHLEKARTCHEN

Gezeichnet von Johannes Henoch

fraurig angstlich

erfreut

Uberrascht schichtern
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GEFUHLESCHEIBE

Grund- und Deckscheibe (auf festes Papier kopiert oder auf Pappe aufgezogen) werden be-
malt und ausgeschnitten. Im Zentrum mit der Scherenspitze ein kleines Loch bohren und die
beiden Scheiben mit einer Rundkopfklammer zusammenfigen.

Die Gefihlescheibe begleitet die Kinder durch den Schulalltag. Bei geeigneten Anldssen
lasst die Projektleitung die Kinder ihre Stimmung reflektieren und die aktuelle Gefihlslage und
eventuelle Veranderungen wahrend des Problemlésungsprozesses festhalten.

In den MAX-BESSER-Stunden kénnen die Kinder zeigen, wie sich Max und Maxi oder sie
selbst in einer Konfliktsituation fihlen und wie sich ihre Gefihle verdndert haben, nachdem
eine konstruktive Losung gefunden worden ist. Die Arbeit mit der Scheibe konkretisiert den
Umgang mit den eigenen Gefihlen und denen der anderen.

Die Kinder sollen sich Uber verschiedene Fragestellungen und Probleme Gedanken machen:

e Was fihle ich?

e Wie fihlt es sich an, wo spire ich es?

e Da fihle ich mich wohl = da fihle ich mich unwohl = ich kann es unterscheiden.
® Das mag ich — das mag ich nicht — Gefihle zeigen kénnen.
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GEFUHLESCHEIBE

verletzt
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GEFUHLESCHEIBE
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KEIN GUTER TAG FUR MAXI?

Eigentlich fing der Tag fir Maxi ganz gut an. Mama weckte sie freundlich mit einem Guten-
Morgen-Kuss und iberrasche sie mit einer nagelneuen Hose. Genau so eine, wie sich Maxi
gewinscht hatte. Diese Hose hatte némlich funf Taschen, die sie mit ihrem Krimskrams fillen
konnte. In die linke Tasche kam der Filler, in die rechte Tasche Kaugummi und in die anderen
zwei Hosentaschen steckt sie ihren Glicksstein und den Hipfgummi. In der letzten Tasche
war sogar noch Platz fur ihren kleinen Plischhund Schnuffel.

Maxi wartet nun voller Stolz darauf, dass ihre Freundin Steffi sie endlich fir die Schule ab-
holt. Aber Steffi klingelt heute nicht. EnttGuscht macht sich Maxi alleine auf den Weg zur
Schule. Dach was sieht sie, als sie um die Ecke biegt? Da ist doch ihre beste Freundin Steffi
kichernd mit Sarah und Hanna unterwegs. Maxi stapft enttduscht und traurig hinterher. Zuerst
will sie den dreien noch nachrufen, aber vor lauter Enttauschung bekommt sie kein Wort he-
raus. Je mehr Spaf die drei miteinander haben, umso trauriger wird Maxi, ja sie wird sogar
langsam ein bisschen wiitend auf ihre beste Freundin Steffi.

In der Schule angekommen, geht sie voller Stolz an ihren Platz und erwartet von Steffi, dass
sie endlich ihre neve Hose bewundert. Aber Steffi beachtet sie nicht. Maxi stupst Steffi und
zeigt auf ihre Hose. Hanna und Sarah schauen sich an und prusten los. ,Hast du deine Hose
mit Papas Rucksack verwechselt2” Die Gbrigen Kinder fangen nun auch an, sie auszulachen.
Sie schaut hilfesuchend zu Steffi, doch diese lacht noch mehr als alle anderen.

Maxi wird witend. Am liebsten hatte sie mit all ihrer Wut gegen Steffis Schienbein getreten.
Doch im letzten Moment reiBt sie sich zusammen. Maxi ballt ihre Hénde zu Fausten = in ihrem
Kopf hammert es. Stopp — Stopp — Stopp! Sie denkt an Max, der ihr seinen Trick verraten hat.
Dann rennt sie los, stirmt zur Tur hinaus und die Treppen hinunter. Erst auf der letzten Stufe
macht sie halt. Traurig setzt sie sich nieder. Dicke Tranen kullern ihr Gbers Gesicht ...

Wottrick siehe S. /79/81
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TRAUMREISE
MEIN KRAFTPLATZ - EIN SCHONER ORT

lege oder sefze dich bequem hin und schlieBe die Augen. Achte auf deinen Atem, der gleich-
mabig und ruhig kommt und geht wie die Wellen am Strand ... Der Atem kommt und geht
ganz von selbst ... Du merkst, dass du langsam ruhig wirst ...

Stell dir vor, du bist auf der Suche nach einem Ort: einem schénen, sicheren Ort. Dieser Ort
kann bei dir zu Hause sein, er kann sich aber auch in der freien Natur befinden, in einem
Wald, auf einer Wiese, auf einem Berg, an einem See oder es ist sonst ein Ort, an dem du
dich sicher und geborgen fihlst. Ertraume dir einen sicheren Ort ... Mache dich nun auf den

Weg dorthin.

Was siehst du um dich herum? Welche Dinge, Farben gibt es?
[ca. 20 Sek. Pause)

Was horst du? Ist es laut oder leise? Welche Gerdusche gibt es@
[ca. 20 Sek. Pause)

Was spirst du ... auf der Haut ... an den Handen und FiBen ... warm oder kalt?

[ca. 20 Sek. Pause)

Du spurst, wie dein Atem immer ruhiger wird und du anfangst, dich immer mehr zu entspan-
nen. Du bist an deinem schénen Ort ..."
(1 Minute Pause)

Geniebe deinen Ort noch einen Augenblick und komme dann langsam zuriick. Bringe das
schéne Gefihl der Geborgenheit mit ins Klassenzimmer. Du nimmst den Klassenraum wieder
wahr, deine Klassenkameradinnen und Klassenkameraden, die Gerdusche um dich herum ...
Balle die Fauste ... strecke dich ... atme tief ein und aus ... und 6ffne die Augen.
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MEIN KRAFTPLATZ

Heft S. 18
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MAX TRAUERT

Maxi sieht, dass Max mit haéngendem Kopf auf einer Bank sitzt, und geht zu ihm hin.

Maxi:

Max:

Maxi:

Max:

Maxi:

Max:

Maxi:

Max:

Hey Max, was ist denn mit dir los®@
Ach, mein Hamster ist heute Morgen gestorben und jetzt bin ich total traurig.

Oh, das tut mir leid. Ich kann mich daran erinnern, dass ich auch ganz traurig
war, als unsere Katze gestorben ist. Hast du den Hamster schon beerdigte

Ja, wir haben ihn im Garten verbuddelt und ein Kreuz an die Stelle gestellt.
Und eine Abschiedsfeier? Mir hat das damals total geholfen.

Das ist eine gute Idee. Vielleicht geht es mir hinterher besser.
Aber ich muss dann bestimmt weinen und das ist mir peinlich.

Ach, Quatsch! Das ist doch normal, dass man weinen muss, wenn man fraurig ist.
Und meine Mama hat mal gesagt, wenn man die ganzen Trénen zurickhdalt,
dann platzt einem irgendwann der Kopf. Obwohl ich mir das nicht vorstellen will....

Und ich bin jo da und kann dich tréstenl

Dann lass uns eine richtig schone Trauerfeier machen.

Mit Musik und Blumen und Reden und sol
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KARTENSPIEL ZU TRAUER

Bist du
. Ist es okay, lieber qlleme Wie kannst du
Darf ich lachen, ) : oder lieber .
. ." | dass ich weine, . einen Freund/
wenn ich traurig . bei anderen . .
. wenn ich eine Freundin
bin? . . Menschen, .
traurig bin? trésten?
wenn du
traurig bist?
Ha.t Traurigkeit Wo spiirst du Dirfen W‘:feg:h;/\z;i"’
eine Farbe? Traurigkeit in Erwachsene

Wenn ja, welche?

deinem Kérper?

traurig sein?

oder Papa
traurig sind?

Kennen Indianer
wirklich
keinen Schmerz?

Kann man
Traurigkeit
abschalten?

Was hilft dir,
wenn du
traurig bist?

Wer hilft dir,
wenn es
dir mal nicht
gut geht?

Wie wird dir
geholfen?

Konnen Tiere
traurig sein?

Wie lange
davert
traurig sein?

Wo bist du
gerne, wenn du
traurig bist?

Macht es einen
Unterschied,
ob Madchen
oder Jungen
traurig sind?
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FANTASIEREISE
MEIN KRAFTTIER

Setze dich entspannt hin. lege deinen Kopf auf den Tisch oder lehne ihn an einer Wand an.

Spure deinen Atem. Er fliePt ganz automatisch in deinen Bauch hinein und auch wieder hin-
aus. Lass ihn weiterflieBen, hinein und hinaus, hinein und hinaus. (Pause)

lass den Atem immer tiefer in deinen Bauch flieben und spire, wie sich dein Bauch beim
Einatmen hebt und beim Ausatmen senkt. (Pause)

Steige in Gedanken auf eine Wolke, sie steigt mit dir hoch in den Himmel. Die Wolke warmt
dich und gibt dir Schutz und Halt. Immer hoher steigt die Wolke und fliegt mit dir davon. lhr
fliegt Uber Walder und Wiesen, Uber Berge und Tdler, Gber Seen und Flisse. (Pause)

Du merkst, dass die Wolke langsam landet, immer naher kommt sie einer grinen Wiese. Kurz
vor dem Boden halt sie an, so dass du bequem absteigen kannst. Du bist nun in der Welt
der Krafttiere. Die Sonne scheint und es ist angenehm warm. Du horst Vogel zwitschern und
die Blatter in einem leichten Wind rascheln. Ansonsten ist es ganz still und du genieBt diese
Ruhe. (Pause)

Du siehst die weite Wiese mit vielen bunten Blumen. Weiter hinten siehst du einen Wald, auf
der anderen Seite ein Feld. Schau dich genau um. (Pause)

Hier gibt es viele Krafttiere, aber nur eines zeigt sich dir, namlich dein persénliches. Suche
dein Krafttier auf der Wiese, im Wald, auf dem Feld. Sei einfach nur aufmerksam und es
wird sich dir zeigen. (Pause)

Nun hast du dein Krafttier entdeckt. Beobachte es aus der Entfernung. Wie sieht es aus@ Ist
es ein Tier, das auf der Erde lebt? Ein Fabelwesen? (Pause)

langsam gehst du ndher zu deinem Krafttier hin. BegriPe dein Krafttier behutsam. Stelle dich
mit deinem Namen vor. Vielleicht hat es auch einen Namen. Unterhalte dich in Gedanken
mit deinem Krafttier. Wenn du Sorgen hast, kannst du ihm gleich davon erzahlen. Es will fur
dich da sein. Dir zuhdéren und dir Kraft geben. (langere Pause)

Fir heute ist die Zeit im Land der Krafttiere um. Verabschiede dich von deinem Krafttier und
steige auf die Wolke, die dich wieder in deine Welt zuriick bringt. (Pause)

Du sitzt wieder sicher auf der Wolke und sie fliegt dich iber Wiesen, Walder, Felder und
Stadte zurick in unser Klassenzimmer. Du spirst die Kraft, die dir dein Krafttier gegeben hat.
Den Mut und die Zuversicht. Du weilt, dass du jederzeit zu deinem Krafttier zurickkehren

kannst. Die Wolke wird da sein und dich hinfliegen. (Pause)

Nun landest du im Klassenzimmer und bist frisch gestarkt. Strecke und dehne dich. Schlage
langsam die Augen wieder auf...
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MEIN KRAFTTIER

Heft S. 19
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MAXIS WUT

. dann méchte ich jemanden verprigeln!

... dann mochte ich alles kurz und
klein schlagen!

... dann wirde ich am liebsten
allen Leuten die Zunge herausstrecken!

... dann balle ich meine Hande zu Fausten!
... dann schreie ich, so laut ich kann!
... dann mochte ich mein Heft zerfetzen!

... dann werde ich
ganz rot im Gesicht!

... dann tut es mir hinterher ganz arg leid!
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MAX" WUT-TRICK

Heft S. 20

Leise ,Stopp” sagen.

Dreimal tief Luft holen und ausatmen.

Langsam von 10 rickwarts zdhlen.

Leise ,Beruhige dich!” sagen.
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Max:

Maxi:

Max:

Maxi:

Max:

MAXI IST SAUER

Hey, warum hast du gerade deinen kleinen Bruder getreten®

Weil der doof ist und mich nervt!
Verdammt noch mal — ich kénnte alles kurz und klein schlagen!
Ich bin so sauer!

Was ist denn los@ Jetzt komm erst mal wieder runter.
Wer hat dich denn so auf die Palme gebracht

Mein Trainer ist so gemein. Nur weil ich beim letzten Mal zu oft gefoult habe,
hat er jemand anderen in die Mannschaft genommen. Dabei schiePe ich immer
noch die meisten Tore. Nachher verlieren wir noch das Spiel.

Klar, jetzt hast du eine Riesenwut auf deinen Trainer.

Aber deswegen musst du doch nicht deinen kleinen Bruder treten.

Lauf eine Runde um den Block oder hau auf ein Kissen — aber fir deinen Trainer
kann dein Bruder wirklich nichts. Sag deinem Trainer, dass es dir Leid tut

und dass du in Zukunft weniger Fouls machst.

Vielleicht lasst er dich ja wieder mitspielen, wenn du weniger foulst.
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WENN ICH WUTEND BIN

Heft S. 21

Maxi hat in der Geschichte eine ,unbandige” Wut.

Mach dir Gedanken zu den zwei folgenden Fragen und schreibe sie in den Kastchen auf.
Vergleicht eure Antworten in der Gruppe. Wenn jedes Kind seine Meinung gesagt hat, tber-
legt gemeinsam, wer von euch das Ergebnis der ganzen Klasse vortragen soll.

Das macht mich wiitend:

Da spire ich meine Wut / So fihlt sich meine Wut an:

So reagiere ich meine Wut ab:
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MEIN WUTBILD

Heft S. 22
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PHANTASIEREISE ZUM WUTABBAU

lege oder sefze dich bequem hin und schlieBe die Augen.

Achte auf deinen Atem, der gleichmaBig und ruhig kommt und geht wie die Wellen am Strand
... Der Atem kommt und geht ganz von selbst ... Du merkst, dass du langsam ruhig wirst ...
Beobachte eine Weile deinen Atem und spire, an welcher Stelle in deinem Kérper sich etwas
bewegt ...

Jetzt stellst du dir dein gemaltes Wutbild vor und lasst es grofd und gréBer, bunter und greller
werden... wenn es laut in deinem Bild ist, lass es innerlich laut werden ... wenn einer die
Palme hinauf geht, lass ihn ganz hinautklettern ... wenn du vor Wut explodierst, stelle dir vor
wie du in tausend Stick zersplitterst. (kurze Pause)

Dann entscheidest du, dass das Bild blasser wird, die Farben verschwinden, laufen aus ...
die Téne werden leiser ... der Mensch klettert die Palme herunter ... du nimmst den Milchtopf
vom Herd ... der Film mit den explodierenden Teilen lauft rickwarts und alle Teile gehen
wieder zusammen ...

lass das eine Weile geschehen, bis die Dinge sich wieder beruhigt haben ... bis dein Atem
wieder ruhiger geworden ist ... ein und aus ... ein und aus ... Du nimmst den Klassenraum
wieder wahr, deine Klassenkameraden, die Gerdusche um dich herum ... Balle die Fduste ...
strecke dich ... atme tief ein und aus und &ffne die Augen.
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MEINE WUTR

EAKTION

Heft S. 23

So habe ich diese Woche in Wutsituationen reagiert:

Das war okay

Das war nicht okay
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Maxi:

Max:

Maxi:

Max:

Maxi:

Max:

Maxi:

Max:

Maxi:

MAX TRAUT SICH NICHT

Was ist denn mit dir los?
Schon den ganzen Morgen laufst du mit gesenktem Kopf herum
und schaust niemanden anl!

Mir geht es nicht gut.
Hast du Bauchweh?
Ja, das auch.
Bist du krank?
Nein, eigentlich nicht. Aber heute in Deutsch, ... da muss ich ein ganz
langes Gedicht aufsagen. Alleine vor der ganzen Klasse.
Wenn ich nur daran denke, wiirde ich mich am liebsten in ein Mauseloch
verkriechen oder flichten.
Ist das so schlimm for dich®@
Ja, ich habe Angst, dass ich anfangen kénnte zu stottern und die anderen
mich auslachen. Und dann kriege ich ganz schnell rote Ohren, wenn ich

vor der ganzen Klasse alleine dastehe.

Hmmmmm ...
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AUCH TIERE HABEN ANGST
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ZEICHEN VON ANGST - HILFE BEI ANGST

Uberlegt euch in der Gruppe, wie euer Kérper bei Angst reagiert hat.
Schreibt alle Gedanken und Uberlegungen in die Kastchen.

Daran merke ich, dass ich Angst habe:

Das hat mir geholfen
(Personen und Verhalten):
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MUT TUT GUT LIED

Text und Melodie: Klaus W. Hoffmann

Heft S. 5
i FI 4 I C F
_y_; 2 k Y T i} — B - __{_-%___....._'_._-. i
65 Jdte F — ] ﬁ_
1. Wenn du es wagst, dei-ne Mei-nung zu sa -gen, wenn du Er
B c

=S ST E S = e

wach - se - ne 16 - cherst mit Fra-gen, wenn du es schaffst dei-ne Angst zu be-

F B C
e ; : [ A—"Y — 5 f i 1Y X
:@ﬁw-—#f:ﬂ—*——?—- —— ——
| [ 1] 191 | Il
v/ P T ¥ Y —F ¥
zwin - gen,  mit ei-nem Kopf-sprung ins Was-ser zu sprin-gen, dann hast du
A F . C F:I 1 Il C F
- 3 I —F | - — N — ) 5 — I I}_ T l} ——r
?ﬁ r 3: __i = 7 —e| J_i =) __::i___ L]
Mut, hast du Mut, dann hast du Mut, und Mut tut  gut.

2. Wenn du dem hilfst, den die andern verlachen,
wenn du es zugibst, auch Fehler zu machen,
wenn du die Angst irgendwann Gbrwindest,
ganz offen sagst, was du gut und schlecht findest,
dann hast du Mut,
und Mut tut gut.

3. Wenn du versuchst, einen Streit zu verhindern,
wenn du ein Lied singst vor finfhundert Kindern,
wenn du dich traust, dich verrickt zu verkleiden,
obwohl du weif}t, so was mag keiner leiden,
dann hast du Mut,
und Mut tut gut.

Aus: liederbuch ,laB uns kuscheln”, © Aktive Musik Verlagsgesellschaft mbh, D-44001 Dortmund
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FREUDE

Maxi kommt ganz aufgeregt zu Max.

Maxi: Ich freu’ mich so = ich bin ganz aufgeregt! Ich kann es kaum erwarten!
Max: Ja, was denn@

Maxi: Heute habe ich doch Geburtstag.
Ich freue mich, wenn ich nach der Schule meine neuen Inliner ausprobieren kann.
Und nachmittags kommen meine Freunde und wir machen Spiele.
Du hast doch die Einladung bekommen?

Max:  Ja klar. Ich habe schon ein tolles Geschenk fir dich besorgt.
An meinem Geburistag bin ich auch immer total gut gelaunt,
aber auch nervds. Ich hatte heute auch ein schénes Erlebnis,
meine Lehrerin hat mich vor der ganzen Klasse fir meinen Aufsatz gelobt.
Ich war ganz stolz, obwohl es mir auch ein bisschen peinlich war.

Maxi: Ja, also ist das fir uns beide ein Supertag heute.
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INSEL DER BOSEN WORTE

Einmal fuhr der groBBe Seefahrer Kapitan langbart mit seinen Matrosen zur See, um auf sei-
nem groPen Schiff Gewirze von Indien nach Frankreich zu transportieren. In Indien wurde
das Schiff beladen und dann waren Kapitdn Langbart und seine Mannschaft dreifig Tage
und Ndachte unterwegs, als auf einmal im Morgengrauen eine vernebelte Insel vor ihnen auf-
tauchte.

Das Schiff néherte sich der unbekannten Insel. Furchtbare Dinge waren da zu héren: ,Geh
mir aus der Sonne, du fauler Sack, sonst mache ich dich platt wie eine Flunder!” Eine andere
Stimme fauchte: ,Du Idiot, ich hasse dich wie niemand sonst auf dieser Welt!” Am anderen
Ende schrie noch einer: ,Deinen Fraf esse ich nicht. Den kannst du den Sduen vorwerfen!”

Dem Kapitan und seiner Mannschaft wurde ganz kalt vor Schreck. Es gab sie doch, die Insel
der bésen Worte, von der sie schon so oft gehort hatten. Alle dachten immer, das sei nur ein
Marchen, jetzt war sie plotzlich ganz nah. Auf dieser Insel gab es kein Lacheln, kein einziges
liebes Wort, man horte standig nur wiste Ausdricke, die Menschen sprachen nicht mitein-
ander, sie schrien sich nur an, wenn sie etwas sagen wollten. Sie konnten sich dabei nicht
einmal in die Augen schauen. Freundschaften gab es nicht, alle Bewohner waren sich feind.
Keiner konnte sagen, wieso und weshalb. Sie lebten seit Jahrhunderten in dieser schlimmen
Umgebung, ohne ein freundliches Wort,

Kapitédn Langbart und seine Mannschaft wussten, dass sie einen groflen Bogen um diese
Insel machen mussten, denn wer ihr zu nahe kam, wurde selbst zum Gefangenen der Insel:
Ein boses Wort auf dem Schiff und sie wéren von der Inselkraft angezogen worden wie von
einem Magnet.

Von diesem Tag an sprachen sie auf dem Schiff nur noch freundlich und liebevoll miteinander,
Kraftausdricke und wisste Beschimpfungen gehérten der Vergangenheit an und nach weiteren
dreiig Tagen und Néchten auf hoher See erreichten sie glicklich den lang ersehnten Hafen
in Frankreich.
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BOSES WORT/GUTES WORT

-~ 4

@
— Was tun wir, wenn ein
/\ Kind wieder ein béses Wort
verwendet?
"M—-—-l'—"l\
MaBnahmen: e SN
Y
w

Das Kind konnte dann ... @
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,INSEL DER GUTEN WORTE"

Heft S. 24

PRAXISBUCH FUR DIE GRUNDSCHULE - MAX BESSER 107



"Biiezyois|B 8|0 — usinds Nz j197 WN — UISPUOS 'YoDU BYlay

I8P — Yd1|gn 8IM — |YD1U 1agD 'SIUGe(I8PUBUSYDOAA WaUle UOA Uslydliag Jepuly ai(
"IS8}IQYN7 UsUIS |YODW puUN 'UsuUOY Nz

usioynz |nB yono ‘ueqnp|B YoIs UOA Jepuly aydjem ‘sjpwydou |Boiy Bunjiejpeloly e1Q

LYyos|emiapnoy”
1S9}10YN7 ISAIDOAOL

I/

,Us1oynz Wi Isjisuny
ure 'XD\W" IX3| e (801 °S) ,usioynz wi ispisuny uie ‘xoW" 8jyd1ydses) aip j|ynzie bunyispeloly a1Q

,usioyny
Wl Jasuny ule "'Xow"

21yd1ydses) alp

LULD_HU @c:EEIwc_m

usielj|oljuoy |edwelg-lassag-xoyy

|ledwa|G-1es58g-XO\\ o wep HW (77 'S HeH) ,eHOAA ueinB Jep |esu|” Ho|gsiieqly so( o||oljuodusgoBiNDSNDY
(£ S HeH) xelpel] e "usbuis (4| "g) paijepunaiy sop Bungnibeg iny |onjusbungnibeg
|pLIdjOW uabuniajnp|iz b EITCEELT)|
c@ﬁa _UCD thwﬂ\_c‘_w
us||eisyno usyoeudsg pun ueigynz seinb iny ujebay
C_®®®Lwr_U©gQw®® “_mw@ \Cl_mv\_ou::Q :Q_OLDN ules C_Q_U_Ou—:_m _D*O@ ®r_:m_ ®_U \CQEF\_@C _D“_OU c®cg®_ CQN,:Ur_Uw _UCD C®CE®V__®
maNcwmwwO wl ‘CwLOLDN Eva_‘_OEH_DO _Uc_v_ wa( ez ®__U Lu_w ~Cw‘_w_\:wco_twﬁ Cw\_DLDN w®>2v_< 4c®¥@£3N _Dm CCOV_ LU_ twv_m_r_cu_ w_wﬁchw@ﬂ w_O C@CCOV_ cw\_OLDN
aljlwpj/uisy 3 ayp.njIya Japury| alp 1ny usyoydsjog 3317

UIW Gy
LSNNX INIT LSI NIJIOHNZ JHOVidS

/1 °ssoy

108 MAX BESSER - PRAXISBUCH FUR DIE GRUNDSCHULE



“us1ynqyolnp (g1 °S) ,Ssnyos| aulepy” sop palyosqy wny

|PNIISPaIYdSqY

.Cm,_LUO E@@@;w:UD;Qm@@ UCD LOLDN ®;u u50 C®LUCLQw®® Cm_o 129

@QO@?Oc@;uoi

(ST "S HeH)
ujebauioynz

94°1

.c_®®®_w£00_0_m®® TCD J_Or_DN _®_O @CDJ:,\_UOmm_ lalun C®O_®®_®_O®_>> LUOCO_U _OCD C@EDN;@

ﬂcﬁ@t@@c@c@:UO\/\/ :.__ _Uc_mmgom\/\/o_nu C_U_w :@QLO_@CCO.M_ ul _®Uc_v* @%u C®__Ow LUOCOQ

"jzupBie 166 pun ueBp|yosebinp ¢z S JNo IaH Sop plim uub(
‘|eJpL 1ep up (60| °S @yels) ujebaisyonidses pun -ioynz jjpwwos Bunjejpeloly e1Q

'Ssnw usy|py
ujebey up yolis uosied epusydelds elp yono sSOP Jepuly eIp usjieginie yonidses) w|
wniey |ynis wep yno 4B6 jedwoy ‘yorinepun pun esie| 1yes yyouds 815 ‘qo 1eqop
18gD YIS Japuem 'sluge|iepusuaydoAA 1yl puly weule jejyolieq Bunjispeloly ai1Q

lo1yooeq 1yoliu
ujebaisyonidses)
1eqp Blp

‘uosiad uspusyoaids
Jeule Inu jw

?@t@g nz

"uspel uslepD(

elelyaw Biiezydis|B yono usuep ul ‘uly usuolDNIsIBIG JND Istem Bunjie|pyeloly eiQ
JWWOoNeqW JYdIu S8[8lA 181y yoND upw SSpp 'yopidses) wi usuuseyie Jepuly ai(
'SIUGB|IBPUBUBYD0AA 1Yl Biiiezydis|b yois us|ynzie Jspuly lemy

uoixa|jey Hw
uepuayoeidg
Burezyoie|b 1emz j1w
iselioyny

INJQ3d OILIFZHOIFT1O 11V LHOIN N34dN)d S3

:susioynz ueinb sep |abey epusbs|punib sule InD

}Sq|es 4S8 USp YdINp uswwod pun Em@ 1Yolu Os s8 Sspp ‘usuueyie Jepuly 8l
, UB|OYIBPBIM SBPUIY UBIdPUD SBUID S|UQD[IBPUBUBYIOAA

sop unu [jos ‘usioynz Inb auuoy 8Is 1spo s ‘Iby *EQ:o:m@ 18ylIoA J9pN 7
Hjno lopuly alp mcazm_v_m_oi alp Heploj yooupnQ

yopidseBsiyouiaiun

PRAXISBUCH FUR DIE GRUNDSCHULE - MAX BESSER 109



MAX, EIN KUNSTLER IM ZUHOREN

Max hat gute, empfindliche Ohren. Er kann nicht nur prima héren, sondern besitzt auch ein
besonderes Talent zum Zuhoren.

Max ist ein Junge, der viele Freunde hat. Er bekommt haufig Besuch. Immer sieht man jeman-
den bei ihm sitzen und mit ihm reden. Wer Kummer hat oder Hilfe braucht, geht zu Max.\Wa-
rum ist das so2 Ist Max besonders klug, dass er jedem einen guten Rat geben kann2 Findet
er immer die richtigen Worte, wenn jemand Trost brauchte — Nein, das alles kann Max nur
genau so gut wie du oder ich.

Kann Max dann vielleicht irgendetwas, das alle in gute Laune versetzt? Kann er besonders
schon singen? Kann er besonders gut Fubball spielen? Oder kann er vielleicht tanzen oder
akrobatische Kunststicke vorfihren? — Nein, auch das ist es nicht.

Kann er zauberne Weif er vielleicht einen Zauberspruch, mit dem man alle Sorgen und Angs-
te vertreiben kann2 — Nein, auch das kann Max nicht.

Aber Max kann etwas ganz Besonderes, das nur wenige Menschen gut kénnen. Das ist ..."

Kinder raten lassen.
..ZUHOREN

Ihr sagt, das sei nichts Besonderes? Irrtum: Wirklich zu-
horen kénnen ist eine tolle Kunst, es ist etwas ganz Be-
sonderes. Das kénnen nur wenige. Max kann esl

Er kann so zuhdren, dass jemand, der traurig ist, plotz-
lich wieder lachen kann, oder jemand, der ein Problem
hat, wie von selbst die Lésung findet. Hat jemand Angst,
wird selbst diese meist mit jedem Wort kleiner und ver-
schwindet schlieBlich ganz.

Dabei sitzt Max einfach nur da, schaut den anderen mit seinen grofien leuchtenden Augen
an und lauscht mit seinen groPen roten Ohren. Manchmal wiederholt er nur das Gehérte und
fragt, ob er es richtig verstanden hat. Das ist alles. Max hért mit aller Aufmerksamkeit zu und
schon geht es dem anderen besser, er fuhlt sich verstanden und glaubt wieder an sich selbst.
So kann Max zuhéren. Kannst du auch zuhéren? Vielleicht nicht ganz so gut wie Max, aber
immerhin so, dass du gut verstehst, was andere dir sagen wollen.
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ZUHORREGELN

Heft S. 25

Meine Augen Meine Ohren

sehen hin! héren zu!
Mein Mund =

ist geschlossen!

Aber: Meine Hande

und meine FiBe

Ich frage nach, wenn
9 halten still!

ich es nicht richtig
verstanden habe.
Hin und wieder stimme ich zu,
dass ich es verstanden habe.

Aber auch Reden ist eine Kunst!

Wenn du sprichst:
e Warte, bis die anderen zu Ende gesprochen haben!
e Sprich langsam, laut und deutlichl

e Finde einen geeigneten Ort und eine gute Zeit!
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SCHREIDIKTAT

Frau Kessel macht Urlaub am Meer.
Sie ist sehr angstlich und fragt

am Strand den Bademeister: ,Gibt es
hier etwa Quallen und Krebse?”

Ja,” meint der Bademeister, ,aber
nur keine Angst. Die meisten werden
von den Haifischen weggefressen.”

"

Klaus und Petra unterhalten sich.
,Ich muss jeden Abend um halb acht
ins Bett”, sagt Klaus zu Petra.

,Dann ist ja deine Mutter um eine
halbe Stunde gemeiner als meine.”

Ein Mann schaut einem Gdrtner zu,
der Mist karrt. ,Wo kommt der
denn hine”, will er wissen. ,Auf die
Erdbeeren”, antwortet der Gdartner.
Der Mann schittelt den Kopf.
,Komisch, wir haben immer
Schlagsahne draufgetan.”

Eine alte Frau bringt einen Brief
zur Post. ,Sie haben die Adresse
vergessen”, meint der Postbeamte.
,Habe ich nicht! Aber andere
leute geht es ja nichts an, an wen
ich schreibe.”

Stolz sagt ein Geizhals zu seiner Frau:
,Ich bin heute einem Bus nachgelaufen
und habe so das Fahrgeld gespart.”
Darauf entgegnet die Frau:

,Oh Mann! Warst du einem Taxi
nachgerannt, hattest du noch mehr
gespart.”

,Ich wirde so gerne Ski fahren”,
sagt der TausendfiBler.

,Aber immer, wenn ich die Bretter
endlich angeschnallt habe, ist der
Winter schon vorbei.”

Alfred mochte einen Rasierapparat
kaufen. Der Verkaufer sagt: ,Nehmen
Sie den hierl Mit dem haben schon
viele Kunden gute Erfahrungen
gemacht!” Darauf meint Alfred:
,Nein, danke, ich mochte lieber
einen neuen kaufen.”

Otto wird mit einer Pilzvergiftung
ins Krankenhaus eingeliefert.
JAber,” tadelt ihn der Arzt,

,Sie dirfen doch nur Pilze essen,
die Sie gut kennen.” ,Hab ich doch
gemacht”, sagt Otto kleinlaut.

,Ich kenne eben nur Fliegenpilze.”
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WIE GUT KANN ICH ZUHOREN

Heft S. 26

Es gibt viele Gelegenheiten, bei denen es
wichtig ist, auf gutes Zuhdren zu achten.

Aufgabe: Beobachte dich an drei Tagen!

Wenn du gut zugehort hast,
darfst du einen Kreis um das Ohr machen.

Wenn du nicht gut zugehort hast,
weil du in Gedanken woanders warst oder

selber geredet hast, machst du ein Kreuz
Uber das Ohr. Aber ehrlich sein!

Daneben schreibst du auf, wem und bei
welcher Gelegenheit du gut oder schlecht

zugehort hast.

HABE ICH GUT ZUGEHORT®

Ein Kind schreibt es am 1. Tag so auf:

" Mamg- nicht

T gut zugehesrt,
dass ich um & Uhr
heimkommen sollte.

Lehrerin-
gut zugehsrt,

als sie die Hausauf-
gaben erklgrie

Lehrerin
oder Lehrer

:-/ Maxi-: schlecht
zugehért, gls
sie mir vom Kinofilm

erzéhlt hat

Tag Tag Tag
Mama oder = =S 2
o i I3
PO pO bl ot )
Lehrerin :3/ :’S, 2)
oder lehrer - - -
Freundin 2) fi} 2)
Freund,
Geschwister
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BILDERKARTEN ZUR
STOLPERSZENE

Ich hoffe, es ist nichts pasiert!
Komm, ich helfe dir.
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BILDERKARTEN ZUR
STOLPERSZENE

Du Depp, mach doch die Augen auf!

Du kannst auch nie aufpassen!
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SAG ES FREUNDLICH

Heft S. 27

Male alle Wohlfihlsatze mit griner Farbe an und
streiche alle Unwohlsdtze mit einem roten Stift und Lineal durch.

Ich hoffe, Du Depp,
es ist nichts mach doch die D‘.’ kannst auch
. nie aufpassen!
passiert! Augen auf!
Ich habe fir euch
einen Kuchen
gebacken. Mei q
einst du, Du willst mich Ich probiere
wir sind wohl vergiften? ihn gerne
Allesfresser? 9 ’ 9 ’
Oh, meine Blume
ist verwelkt.
. Du hc.m Sei nicht traurig,
sie bestimmt . Na und,
ich hab
schlecht e et . du Heulsuse!
noch eine Gbrig.
gegossen.

Ach, jetzt ist
mein Bild kaputt!

Hattest du das
Wasserglas
auf die andere
Seite gestellt!

Schade, ich
fand dein Bild

so schon!

Selbst schuld,
héattest du
das Wasserglas
nicht so voll
gemacht!
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WOHLFUHL- UND UNWOHLSATZE

Heft S. 28

Male alle Wohlfihlsatze mit griner Farbe an und alle Unwohlsatze mit roter Farbe an.

Ich mochte in Ruhe
arbeiten konnen,

sei bitte leise.
N )

Du Blédmann,
halt die Klappe!

N\

Ich mochte, dass
du den schmutzigen
Tisch putzt.

Du bist ein elender
Schmutzfink!

4 4 /4

Wohlfihlsétze beginnen oft mit

Unwohlsatze beginnen oft mit

Beschimpfungen und Beleidigungen sind
immer Unwohlsatze.

7// | | \ \\\
Ich finde deine Du kannst wohl
Idee nicht gut. nie etwas richtig
Tl machen?
Du hast ja nicht ‘
mehr alle Tassen Ich sehe da
im Schrank! einen Fehler.

Schau dir das
nochmals an.

Ich |
Du bist blod! l
! )
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EINSTIEGSGESCHICHTE ZU ICH-BOTSCHAFTEN

Es war einmal eine Giraffe, die von allen Tieren sehr geschatzt wurde. Sie galt als groBher-
zig und weitsichtig, als sehr friedliches Tier. An diesem Tag war es sehr heib und die Giraffe
suchte, wie so viele andere Tiere, ein Wasserloch, um ihren Durst zu stillen.

Im Wald traf sie auf einen Wolf, der die Zahne fletschte und sie anknurrte: , Hau hier bloB
1"

ab, langhals! Das ist mein Revier, sonst beif ich dich

Der Wolf war es gewohnt, dass alle Tiere Angst vor ihm hatten, und dachte, die Giraffe
wirde nun die Flucht ergreifen. Aber zu seiner Verwunderung blieb die Giraffe ganz ruhig
stehen und fragte ihn freundlich: ,Warum knurrst du denn so? Bist du etwa erschrocken, als
ich plotzlich hinter dem groBen Baum hervorgetreten bin2”

Da war der Wolf baff, denn sie hatte Recht.

Die Giraffe sprach weiter: ,Ich bin auf dem Weg zu einem Wasserloch, denn ich bin sehr
durstig. Hast du nicht auch Durst und mochtest mitkommen?”

Ja, der Wolf hatte auch Durst, groPen sogar und auch er suchte ein Wasserloch. Aber durch
all die Bische und Baume konnte er keines finden und dann war da noch die Giraffe plétzlich
aus dem Nichts aufgetaucht ... kein Wunder, dass er so sauer war, dachte er sich.

Deshalb antwortete er der Giraffe: ,Ich sehe hier kein Wasserloch. Also zieh Leinel”

Die Giraffe lachelte und meinte: ,Wir kénnen gemeinsam gehen. Ich kann Uber die Bische
und B&ume hinwegsehen und kann von weit weg schon vieles sehen. Dafir kannst du mich

|//

auf die Gefahren am Boden aufmerksam machen

Davon liel sich der Wolf iberzeugen. Und so suchten sie gemeinsam weiter.
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MAXI IST SAUER AUF MAX

Ausgangslage (als Selbstgespréch spielen):

Max: Maxi hat mir gestern ihr Freundschaftsbuch gegeben. Beim Schreiben ist mir die Seite
gerissen und aus Versehen habe ich mit der Tinte einen Klecks gemacht. Dabei wollte ich mir
doch besonders Mihe geben!

Maxi (aufbrausend): Du hast ja mein Album total versaut!
Nie kann man dir etwas geben!
Alles musst du immer kaputt machen!

Max (schiichtern): Aber ...

Maxi: Du bist wirklich das Allerletzte, du bist so was von schlampig und ...
Max (ganz hilflos):  Es tut mir leid, aber ...

Maxi [immer noch

sehr angriffslustig):  Dir leihe ich nie wieder etwas aus, du bist so gemein!

Max dreht sich wortlos um und geht.

PRAXISBUCH FUR DIE GRUNDSCHULE - MAX BESSER 127



WOLFSSPRACHE/GIRAFFENSPRACHE

Heft S. 29

WOLFSSPRACHE

Der Wolf schimpft, beleidigt, greift an.
Er spricht in Unwohlsatzen.

Unwohlsatze

e tun der anderen Person mit Worten weh

® sagen efwas Schlechtes Gber die andere Person

e sind voller Feindseligkeit und lsen Streit aus
oder machen ihn schlimmer

GIRAFFENSPRACHE

Die Giraffe sagt, wie es ihr geht und denkt auch an
die Gefihle der anderen Person. Sie spricht in Wohlfihlsatzen.

Wohlfihlsatze

® sagen, wie ich mich fuhle

e sagen der anderen Person, was mich stért, ohne zu verletzen
oder sie zu beleidigen

e sagen sehr deutlich, was ich mir winsche oder erwarte.

Die Botschaft der Giraffensprache hat 4 wichtige Teile

Beobachtung: Beschreibung, was ich gesehen/gehort habe.
(Ohne, was ich dazu denke, vermute, glaubel)

Wenn ich sehe/hére/beobachte/mitbekomme, dass ...

Gefuhl: Wie geht es mir damit?
Ich sage das Gefihl ganz deutlich! Nicht nur gut/schlecht.
(Ich kann auch meine Gefiihlescheibe nutzen)

Dann bin ich ... / Dann fiihle ich mich ...

Bedurfnis: Was brauche ich, damit es mir besser geht@
Ich méchte ... / Ich brauche ...

Wunsch: Hier spreche ich die andere Person das erste Mal an.
Ich GuBere einen Wunsch, wie sich mein Gegeniber ab sofort verhalten soll.
Ich sage es ganz genau und vermeide ,Hor auf mit ...1"
Kannst du bitte ... / Bitte ...
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BEISPIELE GIRAFFENSPRACHE

Wenn sich jemand vordréangelt,
dann bin ich wiitend und érgerlich.
Ich m6chte Fairness.

> ,Bitte stell dich auch an wie ich!”

Wenn in der Klasse geschwdatzt wird,
dann bin ich irritiert.
Ich brauche Ruhe zur Konzentration.

= ,Bitte seid leise!”
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GIRAFFENSPRACHE - EINZELASPEKT 1
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GIRAFFENSPRACHE - EINZELASPEKT 2
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GIRAFFENSPRACHE - EINZELASPEKT 3
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GIRAFFENSPRACHE - EINZELASPEKT 4
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WER HAT WELCHES BEDURFNIS?

Heft S. 30

Verbinde mit dem enstprechenden Bedirfnis:

Erik knurrt der Magen. Regenschutz
lisa ist weit gerannt und hat einen trockenen Mund. Ricksicht
leo versteht die Hausaufgaben nicht. Bewegung
In der Schule war es heute sehr anstrengend. GCesellschaft
Anton sieht zwei dltere Schiler, vor denen er sich firchtet. Erholung
Tim ist oft nachmittags alleine. Nahrung

In der Schule muss Llilo lange still sitzen. Schutz

An der Ampel wird Klara angerempelt. Hilfe

lina spielt im Park. Plotzlich fangt es an zu regnen. Getrank
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LOSUNGEN

WER HAT WELCHES BEDURFNIS?

Erik knurrt der Magen.

lisa ist weit gerannt und hat einen trockenen Mund.

leo versteht die Hausaufgaben nicht.

In der Schule war es heute sehr anstrengend.

Anton sieht zwei dltere Schiler, vor denen er sich firchtet.

Tim ist oft nachmittags alleine.
In der Schule muss Lilo lange still sitzen.

An der Ampel wird Klara angerempelt.

lina spielt im Park. Plotzlich féngt es an zu regnen.

Nahrung
Getrank
Hilfe
Erholung
Schutz
Gesellschaft
Bewegung
Rucksicht

Regenschutz

VOM WOLF ZUR GIRAFFE - LOSUNGSVORSCHLAGE

Immer stehst du im Weg!

Wenn mir jemand im Weg steht,

dann érgere ich mich.

Ich brauche die Freiheit mich zu bewegen.
> Bitte lass mich durch!

Nie darf ich mitspielen!

Wenn ich nicht mitspielen darf,
fihle ich mich einsam.

Ich mochte Gesellschaft.

= Bitte lasst mich mitspielen

Du bist ja so lahm wie eine Schnecke!
Wenn jemand so langsam lauft,
macht mich das nervos,

weil ich den Bus erwischen will.
= Bitte beeile Dich!

Du bist Schuld, dass wir verloren haben!
Wenn wir verlieren,
macht mich das traurig.

Ich ware gerne stolz auf unsere Mannschatt.

= Mach das néchste Mal bitte besser mit!

Du hast ja immer Einsen! Du bist eine Streberin!
Wenn ich schlechte Noten habe,

bin ich enttduscht und neidisch.

Ich hatte auch gerne Erfolg!

= Bitte hilf mir beim Lernen!

Hor gefalligst auf, mich zu schubsen, sonst knallt’s!
Wenn mich jemand schubst,

argert mich das.

Ich will, dass mit mir ricksichtsvoll umgegangen wird.
= Bitte |6se das Problem friedlich!

Immer misst ihr euch prigeln!

Wenn sich Kinder prigeln,

bekomme ich Angst, dass etwas Schlimmes passiert.
Ich wiinsche mir Sicherheit.

= Bitte |6st das Problem friedlich!

Immer bist du zu spat!

Wenn jemand zu spat kommt,

irritiert mich das,

ich méchte ungestért unterrichten.

= Bitte achte darauf, dass du ab sofort pinktlich bist!
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VOM WOLF ZUR GIRAFFE

Teil 1
Heft S. 31

Wandelt folgende Sétze um:

Wolf:  Immer stehst du im Wegl

Giraffe: Wenn (BEobaChIUNG) ... ... ve e oo
Dann (GefGhl). ...
Ich méchte/brauche (Bedirfnis).................
Bitte (konrete Bitte) ... oo

Wolf: Nie darf ich mitspielen!
iAo

GIral e

GIrat e
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VOM WOLF ZUR GIRAFFE

Teil 2
Heft S. 32

Wolf: Du hast jo immer Einsen! Du bist eine Streberin!

GIraf e

GIral e

GIral e

GIral e
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MAXIS LANGEWEILE

Die Handpuppen unterhalten sich. Maxi erzahlt Max, was sie den ganzen Nachmittag so
macht. Maxi sitzt oft vor dem Fernseher und schaut sich viele Kinderfilme an, denn ihr ist es
langweilig und ihre Freundinnen haben oft keine Zeit.

Maxi: Mama hat auch meistens keine Zeit, denn sie muss arbeiten, kochen, putzen oder
einkaufen gehen. Manchmal hat sie auch keine Lust, mit mir etwas zu spielen.
Das ist alles gar nicht schlimm, es kommen ja ganz tolle Filme
und wenn ein Film zu Ende ist, beginnt schon eine neue Geschichte.
Es hort nie auf, immer kommt was anderes.
Manchmal lou, 4 72 Freunde, Hexe Lilli, Peter Pan, Super Wings, Lauras Stern
und noch vieles mehr.*

[Max ist entsetzt und wundert sich.)
Max:  Okay, wenn es drauben regnet, kénnte ich es verstehen, dass man den ganzen
Tag vor dem Fernseher verbringt. Aber jeden Tag!

Version A

(Maxi iberlegt. Dann fragt sie die Kinder.)
Maxi: Was macht ihr denn so?... die Kinder diirfen antworten.

Wow, ihr habt richtig gute Ideen. Ich bekomme jetzt richtig Lust zum Spielen.
Hattest du gerade Zeit, Max2 Wollen wir zusammen spielen?

Version B

Max: Du sagst, dass deine Freundinnen keine Zeit haben, dann mach doch mit denen
was RegelmaBiges aus, zum Beispiel jeden Dienstag und Donnerstag.
Oder spiele im Hof, im Garten oder auf dem Spielplatz.
Gehe Schlitten fahren, am Schlittenberg frifft man doch alle.
Du hast doch auch coole Spiele in deinem Kinderzimmer, oder baue eine Hahle
oder mit lLegosteinen ein Puppenhaus.
Wie ware es, einen Kaufladen einzurichten@
Oder male mit deinen tollen Stiften dein Traumhaus.

*Alte Serien ersetzen Sie durch aktuelle Kinderserien.
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ANLEITUNG
MEDIENKONSUMUBERSICHT

Materialien

® Papier DIN A4 (z.B. 160 g/m?| oder normales Papier laminiert
o Biroklammer oder eine kleine Wascheklammer

o Pfeil

o Klebestreifen

Vorlage auf ein stabileres Papier kopieren, kurz tber der Skala mit dem Cutter einen Schnitt
setzen. Den Pfeil mit Hilfe eines Klebestreifens an der Biroklammer befestigen.
Die Biroklammer so an den Schnittkante befestigen, dass die Pfeilspitze auf die Skala zeigt.

Diese Ubersicht

kann den téglichen bzw.
wéchentlichen Konsum
veranschaulichen!

Beispiel

Ein Kind schaut sich einen Film (TV, Tablet,...) an und es dauerte 1 Stunde, dann wird der
Pfeil um eine Stunde bewegt (steht dann auf 1:00). Danach spielt es ein PC-Spiel fir eine
halbe Stunde, dann wird der Pfeil um eine weitere halbe Stunde nach rechts bewegt (steht
dann auf 1:30)...
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ACHTUNG
MIT DEM SMARTPHONE

Heft S. 33

Damit du dein neues Gerdt sicher nutzen kannst, solltest du einige Regeln beachten:

1.

Gehe mit deinen Eltern alle Sicherheitseinstellungen durch und Uberlegt, was du wirklich
aktivieren willst.

. Wenn du unterwegs bist, schalte dein WLAN aus. Auch GPS und Bluetooth solltest du nur

einschalten, solange du es brauchst.

. Bevor du eine App installierst, lies dir die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) und

die Berechtigungen der App durch. Frage am besten eine erwachsene Person, ob sie dir
helfen kann, das ganze Kauderwelsch zu verstehen. Installiere nur Apps, bei denen du dir
sicher bist, dass kein Virus dahinter steckt und mit deren Berechtigungen du einverstanden

bist!

. Achte auch im Chat darauf, hoflich mit anderen umzugehen. Bekommst du mit, dass eine

Person bléd angeschrieben, ausgeschlossen oder iber sie gelastert wird, hole dir Unter-
stitzung, um der Person zu helfen.

. Am besten machen deine Eltern und du einen Nutzungsvertrag. Ihr kénnt Zeiten regeln, in

denen du online sein darfst oder eben nicht, was du tun darfst, und so weiter. Das gibt
dir und deinen Eltern Sicherheit und vermeidet Stress (solange ihr euch daran haltet ;-] ).

. Wenn du Mist gebaut hast, du eine komische Nachricht bekommen hast oder auf eine

komische Seite geraten bist, suche dir ganz schnell eine erwachsene Person und erzahle
ihr das. Sie kann dir dabei helfen, zu Uberlegen wie du damit umgehen kannst.

. Du willst mehr wissen2 Du willst ein paar lustige und sinnvolle Ideen zur Nutzung deines

Smartphones haben? Dann schau unter: www.handysektor.de! Da gibt es Infos zu allen
Apps, der Nutzung des Smartphones, einen Mediennutzungsvertrag, Bastelanleitungen
zur virtuellen Brille, Smartphone-Projektor und, und, und...

. Auf jeden Fall gilt: Erst denken, dann klicken!
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http://www.handysektor.de

BUCHSTABENRATSEL

Heft S. 34

I R S I H | S S R E |V | N L K
X1 QW] uUu| S | U M| W[ A | X I J C
A | Z E| G| C | H P | A | W]|E F Y | C| S
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Finde die Worte: App Internet Online
Chat Max Besser Profil
Castingshow Maxi Respekt
Datenschutz Medien Smartphone
Fernsehen Nett im Chat Suchmaschine
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DU KANNST

Textvorlagen

Du kannst mit deinen Worten
andere Menschen trosten

oder

sie verletzen.

Du kannst mit deinen Armen
andere Menschen halten

oder

nur die Ellenbogen benutzen.

Du kannst mit deinen Beinen
andere Menschen treten

oder

auf sie zugehen.

Du kannst mit deinen Handen
andere Menschen schlagen

oder

sie streicheln.

Du kannst mit deinen Worten
andere Menschen trésten

oder

sie verletzen.

Du kannst mit deinen Armen
andere Menschen halten

oder

nur die Ellenbogen benutzen.

Du kannst mit deinen Beinen
andere Menschen treten

oder

auf sie zugehen.

Du kannst mit deinen Handen
andere Menschen schlagen

oder

sie streicheln.

160 MAX BESSER - PRAXISBUCH FUR DIE GRUNDSCHULE




DU KANNST

Ordne die Textkarten den Bildern zu.

Heft S. 35

PRAXISBUCH FUR DIE GRUNDSCHULE - MAX BESSER 161



,4YoD] IXDW* pun
JAUleom Xo\W" 1ep|ig e

"usbuniyoyi3 eyoljuyp susbie yoinp uszunbie g

"ules Jsuig Jeseliq (1ejdQ) uelepuo uep Inj uuoy ‘st ¢pdg (J8jD]) usule usp Inj SPAA
”LU._D*UO_U c@cc@v_l_w l_®_oc_v_ ®_Q

"UD XD\\ Uspusulom

usp $yUl| puUN IXD SPUBYDD| BIP Siydel |8ip] Jep up {Buliq @czé__m_,_v_m_oi a1
“lejyooujeq lenpueb piim uonpnig-leydO-1eiR| 81Q

usuoloN}Ig
-lejd(-181R] 1egn
yopidseBsiyoriaiun

.@c:_EEOwcmico_OQQ
sydlpunw sule #m_otm ‘uaoy comm__mQD WNZ J197 19puly 81p WapydDN|

yooidsebsjyoiieiun

Bam |Yynig uep
XD\ 1yd1Z IXO\N”
Pllg e

,iPIem ny” 1esp|qyoeldg sule Ul J8junIop SyUl

, 1yopjab os usjjeg” :esp|qyoeidg aule Ul 8IS |qIaIyds JajuNIDP Siydey
"ojlw|ejp] 8Ip Ul

,Beam |ynig uep xpyy 1yel1z Ixpw" susezg Jep Hiw p|ig ule 1Bupy Bunpsjpeloly eiq

sindw| Jewwnig

(€ 'S HoH) ixeipal] e

"usbuis (4| Q) psijepunaly sop Bungnibeg iny

|onjusbungnibeg

"uslelulwp| 166 pun ueplauydssSND uepDY ‘ulagoibien s|pjusge (6o | S| ,zle1dO
18po 18ip| — Jyo1ds 1epp" uebossodixe| aIp pun (79| "S) ,1Yyd0| XD\ ‘julem XDW"
"uabielup (€9 S) YIS UBUYQSIBA XD\

pun IXoW" pun (zo| 'S} ,Bam jynig usp 1ys1z Ixpy" usBpjiop usp uoA usidoy-£v-N|d

C®®CD;£®;®OTO>

LIEETITY] uabuniajnp|iz b EITCEELT)|
"usyIojs (gIoy Jjynjeb "usj|pyIeA Nz yoiw 'eBapA a1essaq Jiw Yol aBsjiagn yuminz aip inj Bunyoow usuuQY Uspleydsiaiun
18qopP Y2Is AX 8IM ‘np 1sqno|B SOAA) Jluyosjeboi] sjeublest yoinp InBispaipp susssewsbuD sisis| pun ‘jyeb 1eqop UsISpPUD Jop /Wep S8 8IM 1[oM89) pun ziayog ‘mzq
usbBoijyopN| yaunp |ynyebiyy uies ‘usby "g'z 'ulspiojule sjyjpdwy ‘ussiemian ‘ayaisian Yol [1em ‘yoiw yoI ebip|nydsiue ‘eqoy 1qnelbsnDp J|pMeS) Yol UUBAA isulg pun ¢odg usyosimz
-1ajjyoal uaj|pyisp sapal Jyoiu aj1atiop ||oyu| usjuis|eb usp jno 1eqop us|1a1ydsiaqgn NZ JYd1u SZUsIS) 8saIp 'JnbIoP usBun|puoH usuuQy uajynjule
suable ssop ‘ujeliwIeA puly we( ‘UsislusAlaul UsssaweBUD oy Py | UsUleW |8q 8iydD pun uupy uszis|ieA ¢pdg Jeydijgebup yono ssop ‘glem Yo us|jonejdQ pun -19iR] Ul YoIg
aljlwp]/uiay3 ayypIyIYya] Japury] 3Ip 10} uaypydsjog 3317

UIw ¢y
1SNY3 ¥3dO SSVdS N1393d

¢/ ®ssppy

162 MAX BESSER - PRAXISBUCH FUR DIE GRUNDSCHULE



“usiynqyolnp (g °S) ,Ssnyos| aulepy” sop palyosqy wny

_ODtk_wﬁvm_r_UmQ{

aUuDY uspue 0s so jiwpp ‘usialssod ssNW SPAA
aules uswwoyab Bbunso] JasaIp NZ s8 8juUUOY BIAA

yooidsebsjyoiieiun

:LU_w c@cr_Om_®>

XDYy pun IXOW" P|ig

"usyoD| epleq pun pupH aip xPW 1B IXDW |8jo] 8Ip UD 8jyd1ydsas) iep Bupbsny
uanlisod usyolBow waule uoA pjig sop Bunjie|pelold eip 1BuRy pusgelyosuy

"9IDM UBISGel| WD IXD\A /XDA S|P 1SG|@S |YOM UBUY! SJUDIIDA
ayojem 'usbsjieqn Jepuly a1q "uszloN |8jp] Jep up jyoow Bunjiepelold e1q "eluuoy
uspue "mzq usyabisjiem 8jydiydses) elp oM ‘wosuleweb usbspieqgn tepury aiQ

yooidsebsjyoiieiun

.tr_Du_mmu_DO _®+O._. Lm_o uo w__O“_cmﬂm cm_o_®>> SRSl
.C@@CD;@@DO;@DOLU@DN LUDO ;@UO J_®U_O_O \-\_w_OH SIS Lu_w C@@@T@QD _w_“uc_v* a21d

yopidseBsiyoiiaiun

1

,JejdQ lepo i8]
— 1youds Jepp”

uebossodixa|

jsno Biysn) yos sop ‘Dy ‘D e
[18Y218M NQ e

jBunpupny sieqnog jBnj4 18jne) e
jup Os Jyoiu yoop YoIp [|3}S e
(uliejp]) IXD\W @pusyoD]

jyam yny ydoy urepy e

jurewsb ysig ng e

jBusn| yyoiu Job yor spulj SO e

jony e

(JejdQ) XD\ Jepusulopn

:nz Byou usupio Jepury aiq

‘|]eypl e1p up Jeupioabun uebunisgny-lejd pun -1eip] 1Bupy Bunpepeloly eig

2u9bDSs JaM BjuUQY SDAA
seip| pun JejdQ ul us|ynjuig saiejlem uie |Bjojie s3

usbuniagnoieydO pun
-Jaip| uoA Bunupionz

PRAXISBUCH FUR DIE GRUNDSCHULE - MAX BESSER 163



MAXI ZIEHT MAX DEN STUHL WEG
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MAXI UND MAX VERSOHNEN SICH
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MAX WEINT, MAXI LACHT
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WER SPRICHT - TATER ODER OPFER?

Weinender Max (Opfer):

Aual

Das finde ich gar nicht lustig!

Du bist gemein!

Mein Kopf tut weh!

Llachende Maxi (Taterin):

Stell dich doch nicht so an!

Guter Flug! Saubere Landung!

Du Weichei!

Ha, ha, das sah lustig aus!
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BILDKARTEN GEWALTSZENEN

Teil 1
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BILDKARTEN GEWALTSZENEN




.C®_Uc_u_ nz ¢/ —\NR— ‘S u_D_O Uc_w Cgmé_E/& C@U nz C@CO:OC.:OU_C_ °

QLUW_UO{@E UCD @LU@IJOT_U cma___Om %u:>> tr_Du@mwc_@ J_O\_memo_v_ ule I1oASq

"usuuQy usbpijule Jepuly 8Ip
YoIs jwop ‘uspiam j||oisabiay usy||os ‘D "0 uIB|YINnqsipy uld ‘Bunpidzpuppp cuig e

.tm_w_EE\»E pun palnpnys W@Eu_z/
1YyaS [DIUSSSO ua n Sl pniapu un -sbunju SOIIDNSIA 12O Say2dSIHSNYD Ul PY
yos | M uep iny isi [onjlIpuy p Bupjuy sojjensin 1opo sayosysnyp ulg

‘yoijiye lep ez eisie alp 16s1qo Bunjig|syonidses) a1 “||IM uszZiesule 8is ey

8|IA 8IM pun aydjem 'uebejiaqn Jeqg|es Ydis ssnw |onyiye] epef "uswyaulaqn

Ispuly 81p elp 'tuypgebun Isjwy 1P YydINp plIM ulesissnmagsbuniiomiuniap
"USUUQY USPIOM USWUIOUISQN UISPULY USP UOA 8P "Jajwy |YoNDIq |DIUSSSOY 1o e

"usplem J||ejsebino (i) wosulewab asso[y 1ep jlw uessnw uj@balsuoypijiunwwoy o

"ueplem uspjolel usbunbejieqn (-op)

JJoIusssoy usp 1Ny Bunjieiaqiop

Bunpielaqiop

|pLIgjOW uabuniasjnp|iz b EITCEELT)|
usup|d ysq|es |eppL pun

usqo| pun uiepIojule yono
uuop BunjIOMIUDISA 18P USWYSUIYDAA SO

(ayopidsqy ul usjsaq wo) usgeb
ayoleagsBuniomiunisp susbie pury we(

UUDY USSSD| USPISYDSIUS YOsI{DIOWap YoIpIIMm
uow aip ‘usbejieqn obuiq yoljiuebe|eb yoig
uswyauyanInz

wosBuo| uupp yois ‘usiynj Bubjuy wy

zjosul3 1ebigpw|sbey

uoyos 1zial 1m USUUQY I8pUD 18P0 Bule SO
uswuwoy nz Bunso

1auld Nz ‘|al7 wap jiw 'ydl apal apyijuoy 1Bqn
ule

:OLUwc_wEmmcmwmo_v_ susWw Ul yojw mmr__j el

qo7 ‘usuolipniig usBIWWSUN UOA UBISI|NYIY
awypuleqnsBunpiomjubIon

pun USPOYiB|N USYDSIIDINOWSP UOA UsUIS|I]
uaiynjuie

essp|y Jep ul juswnlisuisBunwuwisaqiy

aljlwpg/u1d}|3

ayypjIYa

Japuly| 31p 10} uaypydsjog

EIETY4

UlwW Gy
7/g o550

[y1BoBppRy-teulel] 1ep sno Bunjwuwobsieausssopy (Bunidsin)  |WYNISSY I

N1393d

172 MAX BESSER - PRAXISBUCH FUR DIE GRUNDSCHULE



Sp S181)q|DJSOP)|PYISWNYIS SDBIPUD ‘DYSUIMO|G Dag pun [DYISWNYDISG soaipuy/ ‘ jolusssoly 18"

8P JDIUBSSD|YIeP ', 18G-YOD Wl — {DIUSSSDY 187" ulejsiebeqg uagpwiaydla|b 19|NYdS 8|0

Bojiep-1eny-ji0D !

,UBSO| YIS|DINUOWBP 8pyI|JuOy — jDIusssSDly 18q"”

DIUSSSD[Y WNZ INJDISJIT SPUSIYNIISIBAA

usbupyieA usuOIUDS e

c@wO_ ey _®N_Dv_ ul ®C\_®_QO‘_n_ ®X®_O_C._Ov_ °
c@mO_ @mwO_v_ _®U ul wé_v___u_cov_ ®__O °

$Yd1u uuD)| §PIUISSD|Y 13Q

"uspIeM J|1afniaA pun jyonsab ebip|nydg oM ‘uspiem [puNnqgll] WNZ Jydiu JIop Bunziissipiusssopy el e
‘uepiem |@Beieb usuolUDS W “[IA8 pun

USpISM UBWWOUSH |DIUSSSD|Y Wep SND DWaY| SOP ssnw ‘usjjpysbuls jydiu usbunioquielsp susyjoljal usplap) e

‘ueplem Jjobeisb Bljlemispup se /19 ssnw ‘epInm jajieqioeq jydiu Bunyoeidseg usplip Jep yoou usbaijuy /PfI[Juoy Uuid $||P4 e
‘lejspjabupun Joy USP Y2INP IQ18|q UBUSSYDDMIT UBYDI|HIOMIUDISA 18P 8|0y e

pauasso|y uap 1nj uabunbBuipaquawyny abiydip

Bunpiezpuopp
N
=Pplells)

E@EODQ&ON_

.to_c®mw0_v_ C@U +®UC®®Q w_®_v_w£0.0\_Qm®® 1o

Acmmo_LUm:NLUOC v_czasz uslojods wauls nz c@@c:_ogc_9®> pun c@@c:guoE@,q
aibsjabisa) ‘11ayd1Bowy 81p 1ysiseq O "ule|ydngioy sul Bunioquisisp
8Ip Jagn 8lOMYD1S puUS(el|ydsuD |qlelyds (Ul /jup|joyololy) ul /18|nyds

"uswiyau Bunj|aig NZoP 18ISYORU $|D J8SBIP JIDP ‘epuny Jep SND 18|NYDdSHIN
usule usebaljuy spp Hjujeg "usydoidseq Bunbouuig 1sules ebjojusyley 1ep yoou
‘ujezule siubie13” sepel plim 1eqop ‘uese|ebloA piim B8IsIT-YOSUNAA 81

"|]auyjole piim epuniqo] eupjuods aulg
"usss|ebion pim 8isi1-qoT eig

"uspinm usjpysbule
Bunzjig usizie| Jep snp essn|ydseg aip qo '1Boly Bunjie|syopidses) el

._O_cmm,wo_v_ C@U ,_mcim.u_m @c:t@?:UD;Qm@@ ald

“wm_ﬁOk_cwwwO_v_ wm_o u505(

J_O_cmme_v_

PRAXISBUCH FUR DIE GRUNDSCHULE - MAX BESSER 173



INFOS ZUM KLASSENRAT

(Ursprung: Klassenversammlung aus der Freinet-Pddagogik)
Um einen méglichst leichten lesefluss zu erreichen, wurde in diesem Kapitel mafigeblich die méannliche
Sprachform genutzt. Selbstverstcindlich sind grundsdtzlich beide Geschlechter angesprochen.

DER KLASSENRAT KANN U. A.

e Konflikte innerhalb der Klasse thematisieren und kldren,
e Streit mit anderen Schilern bearbeiten,

e Klassenfahrten organisieren,

e Sitzordnung in einer Klasse klaren,

® {ber Lerninhalte beraten.

ZIELE DES KLASSENRATES

e Schiler lernen, die eigene Meinung zu duBern.

e Gesprachskultur und Kooperation unter Schilern wird gefordert.

e Sozialkompetenz wird geférdert und das soziale Leben in der Klaosse wird geplant.
e Schiler tbernehmen Selbstverantwortung und fassen Beschlusse dazu.

ELEMENTE DES KLASSENRATES

Kommunikationsregeln

e FEs redet immer nur das Kind, das aufgerufen wurde.

e Wer den Gesprachsfrosch oder anderes Tier bzw. Redeball hat, darf sprechen.
e \Wer dran ist, darf ausreden, die anderen héren zu.

e Keine Beleidigungen und Ausdricke.

e Wir nehmen uns ernst.

e  Wir lachen niemanden aus.

e Im Klassenrat streiten wir uns nicht.

Die Wandzeitung

Die Wandzeitung besteht aus zwei Blattern mit den fortzufihrenden Anfangssatzen:

Ich lobe.../Ich wiinsche mir, dass...

Hier werden alle Anliegen und Beitrage gesammelt, die spater in der Reihenfolge der Eintra-
gungen im Klassenrat vorgetragen werden. Die Kinder mussen ihre Eintragungen namentlich
abzeichnen bzw. denjenigen, von dem sie sich etwas winschen, auch namentlich benennen.

Die ,Lob-Liste” wird am Anfang der Klassenratssitzung vorgetragen, danach kénnen noch
spontane Lobauberungen erfolgen. Die ,Ich-winsche-mir-Liste” soll das Schimpfen erschwe-
ren. Gleichzeitig soll Kritik positiv ausgedrickt werden.

Das Sammeln von Anliegen kann auch durch ein Klassenratsbiichlein durchgefihrt werden
wie auch durch einen Klassenratsbriefkasten erfolgen.
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DIE AMTER

Zu jedem Amt wurde ein Amts-Kartchen gebastelt, das sich die Kinder wahrend der Sitzung
um den Hals hangen. Dadurch wird fir alle Kinder offensichtlich, wer welches Amt ibernimmt.

Prasident*in

Er erdffnet die Sitzung mit dem Klang der Klangschale und den Eréffnungsworten. Dariber
hinaus liegt die Gesprachsfihrung bei dem Prasident: er ruft den Protokollfihrer auf und die
Schiler, die zu einem Anliegen Stellung nehmen. Um deutlich zu machen, wer das Recht auf
Anhérung hat, wird der Gespréchsfrosch (ein Sandtier) an die Schiler, die das Wort haben,
weitergereicht. Wenn ein Schiler das Amt des Présidenten Ubernimmt, dann nimmt er den
Platz neben der lehrkraft ein, damit sie bei Schwierigkeiten leise weiterhelfen kann.

Protokollvorleser*in

Der Protokollvorleser sorgt fir die Einhaltung der Tagesordnungspunkte, indem er die Anlie-
gen der Reihe nach vorliest. Er ist zustandig fir die Wandzeitung und holt sie in den Stuhl-
kreis. Er liest die ,Lob-" wie auch die ,Ich wiinsche mir" -Liste vor.

Protokollschreiber*in

Wenn ein Anliegen mit einem Beschluss festgehalten wird, notiert der Protokollschreiber den
Namen des Kindes, sein Anliegen und den dazugehorigen Beschluss in das Protokoll. Weiter
missen die Namen der Amtsinhaber wie auch das Datum der Sitzung eingefragen werden.
Zuletzt unterschreibt der Protokollant sein Schreiben und gibt es der Lehrkraft zur Unterschrift.

Beobachter*in

Der Beobachter erhdlt ein Arbeitsblatt, auf dem die Namen der beobachtenden Kinder und
ihr Verhalten notiert werden. Hier darf gutes, aber auch schlechtes Verhalten mit dem Symbol
eines lachenden oder traurigen Gesichtes namentlich genannt werden. Wichtig ist dabei,
dass eine kurze Begrindung festgehalten werden muss, so z.B.: (Name) hort gut zu.

Es-ist-zu-laut-Sager*in

Der Inhaber dieses Amtes hat darauf zu achten, dass der Prasident das Wort erteilen kann.
Wenn die Nebengerdusche zu laut werden oder Kinder dazwischen sprechen, dann darf er
durch den Klang der Triangel signalisieren, dass es laut wird.

Zeitwdchter*in

Der Zeitwdachter muss nach Ablauf der ersten 10 Minuten einer Klassenratssitzung auf die
Zeit aufmerksam machen, so dass das Zeitmanagement eingehalten wird und der Klassenrat
nicht langer als 30 Minuten tagt. Dafir verwendet man eine Wanduhr im Klassenzimmer bez.
jedes Kind verwendet die eigene oder besorgt sich eine Uhr von einem Klassenkameraden
oder von der Lehrkraft.
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BEGRUSSUNGSRITUALE

Schittle allen die Hand
zur BegriBung

Tu so, als ob du der
anderen Person ein Tuch
gibst, das du um den Arm

gewickelt hast

Verbeuge dich
vor allen
zur BegriBung

lege die Handinnenflachen

auf Brusthohe aufeinander
und nicke deinem

Gegeniber zur BegriBung
mit dem Kopf zu

Umarme
dein Gegeniber
zur BegriBung

Gib deinem Gegeniber
Uber jede Schulter ein
Luftkisschen

Nicke deinem
Gegenuber
zur BegriBung

kurz zu

Wackle
zur BegriBung
mit dem Kopf

Halte deinem Gegeniber
den rechten Fub hin
(wie bei einer
CoronabegriBung)

Lachle deinem
Gegeniber
zur BegriBung
freundlich zu

Schittle deinem Gegeniber
zur BegriBBung mit beiden
Handen die Hand und rede
auf es ein, z.B. ,Wie geht
es dire”, ,Schon, dich zu
sehenl!”,Ich freue mich sehr,
dich zu sehen!”...

Mache als M&dchen
einen Knicks und gib als
Junge den Damen einen

Handkuss

Winke deinem

Gegeniber zu

lege deine Nase
auf die Nase
deines Gegenibers

Gib deinem Gegeniber
die rechte Hand
und lege die linke Hand

auf seine Schulter

Tue so
als ob du einen Hut
auf hast und diesen

kurz hochhebst

Winke
mit der linken Hand

Klatsche in die Hénde
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PUZZLE ,WAS FRUHSTUCKT MAN IN...”

Reis Japan Reis Japan
Fisch Russland Fisch Russland
Wourstbrétchen Deutschland Wourstbrotchen Deutschland
Croissant Frankreich Croissant Frankreich
Chourros Spanien Chourros Spanien
Haferschleim England Haferschleim England
Pfannkuchen USA Pfannkuchen USA
Muslijogurth Island Muslijogurth Island
Reis Japan Reis Japan
Fisch Russland Fisch Russland
Wourstbrotchen Deutschland Wourstbrétchen Deutschland
Croissant Frankreich Croissant Frankreich
Chourros Spanien Chourros Spanien
Haferschleim England Haferschleim England
Pfannkuchen USA Pfannkuchen USA
Muslijogurth Island Mislijogurth Island
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BRUDER JAKOB

Kanon zu 4 Stimmen

Heft S. 6/7
F c’ F F c’? F F o F
[4) 1. , | \ | 2. l
e —— — ——
) [
Bru der Ja kob, Bru der Ja kob, schlafst  du noch?
F C’ F 3 F Cc’ F
[} | : !
] s = |
o e 0 —* -
e | ! 4
Schlafst du noch? Horst  du nicht  die Glo cken?
F C’ F 4 F C’ F F c’ F
s ————— : | :
J | | | |
S 7 7 J » » 'L| r.2) » ‘|L =
Hérst du  nicht die Glo - cken? Ding dang dong! Ding dang dong!
Albanisch Danisch

Arbér vlla, Arbér vlla

A po flen, a po flen?

Kumbona ka ra, Kumbona ka ra:
Ding dang dong, Ding dang dong.

Chinesisch

MEER  EER
AR - Hifb -
—EUHIRE (—EURER )
—EYHED
HAR | A |

lidng zht ldo hii, lidng zhi ldo hi,
pdo dé kuai, pdo dé kuati,

Vi zhi méi you ydn jing, (yizhi méi you ér duo,)

Vi zhi méi you wéi ba,
zhén qi guai ! zhen qi guai!

Zwei Tiger, Zwei Tiger,

rennen sehr schnell, rennen sehr schnell,
einer hat keine Augen, (einer hat keine Ohren,)

einer hat keinen Schwanz,
Sehr seltsam! Sehr seltsam!

Mester Jakob, Mester Jakob
sover du, sover du?

Herer du ej klokken, herer du ej klokken:
Bim bam bum, bim bam bum
(Selten: Ringe tolv, Ringe tolv.)

Englisch

Are you sleeping? Are you sleeping?
Brother John, Brother John!
Morning bells are ringing,
morning bells are ringing:
Ding, ding, dong. Ding, ding, dong.

Franzosisch

Frére Jacques, Frére Jacques
Dormez-vous, dormez-vous?
Sonnez les matines, sonnez les matines:

Ding ding dong, ding ding dong.

Quelle: wikipedia: https://de.wikipedia.org/wiki/FrisC3%A8re_Jacques
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Griechisch

Adehoé laxwPe, aderpé lakmpPe
KOWAGOL, KOLAoL

onuavete tov 0pbpo, onudveté tov 6pHpo,
N1, vIv, VIovyk, VIV, VIV, VIOVYK,

Adelfe lakove, adelfe lakove
kimase, kimase
simanete ton orthro, simanete ton orthro,

Din, din, dong, din, din, dong

Islandisch

Meistari Jakob, meistari Jakob!
Sefur p0, sefur pg?
Hvad slaer klukkan, hvad sleer klukkan?

Hdn sleer prjd, hin sler prjo.

Italienisch

Fra Martino, campanaro,
Dormi tu2 Dormi tu¢

Suona le campane! Suona le campane!
Din don dan, din don dan.

Japanisch

RULLD?ERVLD?
EEGEIL, LTI,
BOEN., BoTUWVD &K,
Fravhr, Frarvhr,
Nemui no? Nemui no?

Okinasai, okinasai.

Asa no kane ga, natte iru yo.

Kin kon kan, kin kon kan.

Kroatisch

Bratec Martin, Bratec Martin

Kaj jos spis, kaj jos spis

Vec¢ ti vura tuce, vec ti vura tuce
Ding dang dong, ding dang dong.

Kurdisch

Birayé kesé€, Birayé kesé

hin tu raketi? hin tu raketi?

dengé zingil naké?, dengé zingil naké?
ding ding ding, ding ding ding

Lettisch

Brali Jekab, brali Jekab,

Celties laiks. Celties laiks.

Pulkstenis jau zvana. Pulkstenis jau zvana.
Bing bong bing, bing bong bing!

Rumdnisch

Frate loane, Frate loane

Oare dormi tu, oare dormi tu?
Suna clopotelul, suna clopotelul:
Ding dang dong, ding dang dong.

Russisch

Bbpar Usan! Dit! bpar MBan! Dii!
Crmmib-v Th1? COUIIB-ITH THI?
3BOHST B KOJIOKOJIBYUK,

3BOHST B KOJIOKOJIBYUK,
JIMHb-TUHB-THHb, THHb-IUHb-IUHb.

Brat Iwan! Eil Brat Iwan! Eil
Spisch-li ty2 Spisch-li ty?
Swonjat w kolokoltschik,
Swonjat w kolokoltschik,

Din-din-din, din-din-din.

Schwedisch

Broder Jakob, Broder Jakob

sover du, sover du?

Hor du inte klockan, hor du inte klockan,
ding ding dong, ding ding dong.

Schweizerdeutsch

Brueder Jakob, Brueder Jakob
Schlafsch du no, Schlafsch du no?
Ghérsch du nid die Glogge?
Ghérsch du nid die Glogge?

bim bam bom, bim bam bom.

Tirkisch

Tembel ¢ocuk, tembel ¢ocuk,
Haydi kalk, haydi kalk!

Iste sabah oldu, iste sabah oldu,
Gilin dogdu, giin dogdu.

Ungarisch

Janos bdcsi, Janos bdcsi,

Keljen fel, keljen fell

Hizza a harangot! Hizza a harangot!
Ding deng dong, ding deng dong.

Vietnamesisch

Kia con buém vang, kia con buém vang.
Xoe doi canh, xoe doi canh.

Budm budm bay 1én ba vong,

budém budm bay 1€n ba vong.

Em ngdi xem, em ngdi xem
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DIE ARGERMACHER

Manuel, der Schober-Michi, Dieter und Bruno grinden eine Bande. Die Argermacher. Wen
sie dargern wollen, wissen sie noch nicht, aber die Bandengrindung ist sehr feierlich. Sie
teilen sich eine Familienflasche Cola, die Brunos Mutter gespendet hat. Dazu essen sie Man-
delkuchen. Den hat der Schober-Michi mitgebracht. Er ist namlich der Sohn von der Backerei
Schober. Den Mandelkuchen hat seine Mutter vorgestern nicht verkaufen kénnen und gestern
auch nicht. Deshalb hat sie ihn dem Michi zur Bandengrindung geschenkt. Inzwischen ist
der Kuchen ein bisschen broselig, schmeckt aber trotzdem gut. Und sie haben ja Cola zum
Runterspilen.

,Wen wollen wir d@rgern2”, fragt Dieter kauend. Keinem fallt etwas ein. Plotzlich sagt der
Schober-Michi: ,Ich weiB, wen. Den Dédel, den Konradin.” Damit sind alle einverstanden.
Konardin geht in ihre Klasse und keiner kann ihn leiden. Warum, wissen sie selbst nicht ge-
nau. ,Er hat immer noch lange Unterhosen an”, sagt Manuel. ,Ich hab's gesehen, als wir
schwimmen waren.” Die Colaflasche ist leer, die letzten Kuchenkrimel sind aufgegessen, die
Argermacher gehen nach Hause. Bruno findet auf dem Heimweg ein Zehnerl auf der StraBe.
Einfach so.

Am ndachsten Morgen locken sie Konradin hinter die Turnhalle. Dort sagen sie ,Depp” und
,Blédmann” und solche Sachen zu ihm, bis er weint. Der Schober-Michi piekt ihm seinen
Zeigetinger in den dicken Bauch. Da weint Konradin noch mehr. Spdater, im Klassenzimmer,
weicht er ihnen aus. Aber er verrat sie nicht. Am nachsten Morgen I&sst sich Konradin nicht
hinter die Turnhalle locken. Manuel muss sich erst neben ihn stellen und flistern: ,Wenn du
nicht freiwillig mitkommst, verhauen wir dich nach der Schule.” Da kommt Konradin freiwillig
mit. Sie sagen ,Depp” und ,Blédmann” und solche Sachen zu ihm. Konradin schnauft, aber
er weint nicht. Er weint erst, als Bruno ihm den Inhalt der Schultasche auf den Boden kippt.
Er weint so heftig, dass ihm die Nase lguft. Bruno schaut schnell weg.

Nachmittags, als sich die Argermacher treffen, sagt Bruno: ,Ich finde das langweilig, das mit
Konradin.” ,Fallt dir etwas anderes ein?”, fragt der Schober-Michi. Bruno schittelt den Kopf.
Keinem fallt ein, wen sie @rgern kénnten. Héchstens Herrn Merkel, den Gemisemann. Aber
vor Herrn Merkel haben sie alle ein wenig Angst. Also bleibt nur Konradin. Deshalb warten
sie am n&chsten Morgen wieder auf ihn.

Er kommt ziemlich spat. Trotzdem muss er mit hinter die Turnhalle. Erst sagen sie zu |hm

,Depp” und ,Bladmann”. Er weint nicht. Seine Schultasche kénnen sie diesmal nicht auskip-
pen. Der Boden ist matschig, weil es geregnet hat. Sie schauen sich ratlos an.
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Aber der Schober-Michi hat eine Idee: ,los, knie dich hin”, sagt er. Konradin will sich nicht
in den Dreck knien. Da gibt ihm Dieter einen Stof3, dass er von allein auf die Knie fallt. Jetzt
weint er. Bruno hat auf einmal Bauchweh.

Am néachsten Tag ist schulfrei, weil Samstag ist. Bruno hat immer noch Bauchweh, wenn er an
Konradin denkt. Deshalb kann er sich auch nicht mit seiner Bande treffen.

Am Sonntag, nach dem Mittagessen, kommen Manuel und der Schober-Michi. Sie wollen
Bruno zum Spielen abholen. ,Ich habe Bauchweh”, sagt Bruno und die Argermacher ziehen

ab.

Brunos Mutter steckt ihn ins Bett und kocht ihm Pfefferminztee. Dann setzt sie sich zu ihm.
.Was ist denn los mit dire”, fragt sie. Er sagt: ,Ich kann den Konradin nicht leiden. Er weint
immer g|eich." Die Mutter halt ihm noch einmal die Teetasse hin. ,Das ist doch nicht schlimm,
dass du ihn nicht leiden kannst”, sagt sie. ,Keiner kann alle leiden. Deshalb musst du doch
kein Bauchweh bekommen.” Bruno schweigt. Seine Mutter geht in den Garten.

Am Montagmorgen wartet Bruno an der StraPenecke auf Konradin. Konradin reift die Augen
auf, als er ihn sieht. Erst bleibt er stocksteif stehen, dann will er wegrennen. Bruno packt ihn
am Armel und sagt: ,Blédmann! Du gehst jetzt einfach neben mir her. Und wenn wir an den
anderen vorbeikommen, schaust du sie nicht an und sagst kein Wort.”

Dieter, Manuel und der Schober-Michi sind verblifft, als sie Bruno zusammen mit Konradin
sehen. Sie sind so verblufft, dass sie Gberhaupt nichts tun. Sie sagen auch nichts. Sie gehen
hinter Bruno und Konradin ins Klassenzimmer. Die Lehrerin kommt. Sie haben Rechnen. Bruno

schreibt die Aufgabe von der Tafel ab. Dabei schaut er schnell zu Konradin hiniber.

Ich kann ihn immern noch nicht leiden, denkt er. Aber das macht nichts. Keiner kann alle
leiden.

Bauchweh hat er auch nicht mehr.

Aus: Mirjam Pressler, leseléwen-Trau-dich-Geschichten, © by loewe Verlag, Bindlach
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KLASSENVERTRAG

Wir sind eine Max-Besser-Klasse!

7 L8

Klasse Schuljahr




URKUNDE

Die Klasse

hat erfolgreich am Projekt ,Max Besser”

teilgenommen!

Sie ist jetzt eine Max-Besser-Klasse!

Ort/Datum Unterschrift Schulleitung
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MOBILES PRAVENTIONSTHEATER
,MAX UND MAXI| - MITEINANDER STARK SEIN*

Ein interaktives Theaterstick aus 7 Modulen
mit theaterpadagogischer Nachbereitung

Max und seine beste Freundin Maxi haben sich verabredet, um gemeinsam Musik zu ma-
chen. Im Laufe dieses Nachmittages ergibt sich manch schwierige Situation. Was im SpaB
begonnen hat, endet fast in einem handfesten Streit. Doch Max und Maxi lernen, wie sie es
anders machen kénnen, ohne sich zu beschimpfen, ohne sich zu hauen und ohne nur an sich
selbst zu denken. Dabei helfen ihnen andere kleine und grofle Menschen. Da gibt es den
Polizisten, der mit dem neuen Handy hergerufen wird, die Fremde, die von fernen Landern
erzahlt, und Sven, der trotz seines Handicaps den Mund aufmacht und tapfer sagt, was er
denkt, und ihnen erzahlt, wo er Gberall dabei sein kann.

Eine lustige und lehrreiche Auffihrung
zu den Themen:

* Miteinander stark sein

e Multikulti, Integration

e gewaltfreie Kommunikation,

e Verkehrssicherheit und Polizei

e digitale Medien
positive Gefihle

Alle Infos unter www.max-und-maxi.info

Infos zur mobilen Préventionsarbeit von
SakramO 3D und weiteren Theaterprojekten unter
www.sakramo3d.info

Die Kinder werden ohne erhobenen Zeigefinger zum Nachdenken angeregt. Das Stick ver-
mittelt Kindern mit SpaP, wie man es schafft, sein eigenes Selbstwertgefihl zu steigern, ohne
dabei die Verantwortung fir den Mitmenschen zu vergessen.

Das Theaterstiick besteht aus sieben Modulen, davon sind zwei Module ,gemeinsam stark
sein” und ,positive Gefihle” fester Bestandteil der Auffihrung. Sie kénnen aus den verblei-
benden Modulen noch drei/finf hinzu wdahlen. Durch die Wahl der Module kénnen Sie
gezielt die Themen aufgreifen, die momentan wichtig sind.

Bei diesem interaktiven Theaterstick wirfeln die Kinder die Reihenfolge der Themen und es
gibt ein Kamerakind, das Aufnahmen fir das ,Max-und-Maxi-Buch” macht. In den Szenen
werden die Kinder direkt angesprochen und wenn etwas geschieht, das man besser machen

sollte, wird die Szene von den Kindern mit ,Stopp” unterbrochen.

Die Schule erhdlt vorab das Max-und-Maxi-Arbeitsbuch und unser Max-und-Maxi-Lied.
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URKUNDE

hat erfolgreich am Projekt ,Max Besser” teilgenommen!
Besonders geschatzt habe ich an dir:

Du bist jetzt ein Max-Besser-Profi!

Ort/Datum Unterschrift Projektleitung
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DANKSAGUNGEN

Viele Menschen sind nétig, um ein solches Projekt wie ,Max Besser” entstehen, gedeihen und
zu einem guten Ende gelangen zu lassen.

Das landratsamt Aalen hat, angefihrt von Herrn Llandrat Klaus Pavel, durch seine ideelle
und tatige Unterstitzung des Projekts deutlich gezeigt, dass sein Bekenntnis zur Premium-
Pravention alles andere als ein Lippenbekenntnis ist.

Hans Jirgen Hinnecke hat ,unserem Max" ein gelungenes zeitgendssisches Aussehen gege-
ben und dafir gesorgt, dass das Heft so farbenfroh geworden ist, wie es jetzt vorliegt.
Sabine Bauerle hat mit dem von ihr geschaffenen Layout "Max Besser” eine ebenso praktische
wie ansprechende GuBere Form gegeben.

Dominik Moutty hat sich das ,Work in progress” durchgesehen und mit vielerlei wohlwollend
kritischen Anregungen dafir gesorgt, dass Licken geschlossen wurden, Unklares deutlich und
Gutes noch besser geworden ist.

Die Autorinnen des Bandes (aus der Llehrerschaft und der Schulsozialarbeit), Monika Baus-
back, Tatjana Engel, Claudia Morcher und Martina Waéchter, die den Hauptteil der prakti-
schen Arbeit zu leisten hatten, haben diese als echte Fans von Max Besser zum iberwiegen-
den Teil ehrenamtlich geleistet — ein Engagement, das nicht hoch genug geschatzt werden
kann.

Sarah Gros und Monika Wieder haben ein Theaterstick mit modular wahlbaren Szenen
passend zum Programm entwickelt und erméglichen den Schulen damit ein zusatzliches High-
light. Toi, toi, toi fur méglichst viele Auffihrungen!

Markus Neuwirth hat die Max-Besser-lieder eingespielt und eingesungen und damit deren
Einsatz deutlich komfortabler gestaltet.

Dieter Hahn hat sich um die Passung zu den offiziellen Praventionskonzepten in Baden-Wirt-
temberg gekimmert und Korrektur gelesen.

Andreas Schumschal hat das kleine, aber feine Fahnlein von Mitarbeitern zusammenge-
bracht, geleitet und gehegt, immer wieder Experten aufgetan, eigene Beitrdge eingebracht
und mit Umsicht dafir gesorgt, dass die Flamme weiter getragen wurde.

Dass es Uberhaupt etwas weiterzutragen gab, ist all den Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen
der ersten Version des ,Max Besser” zu verdanken, an erster Stelle sind hier Helmut Sailer
vom Polizeiprasidium Aalen und Andreas Schumschal vom landratsamt Ostalbkreis zu nen-
nen, unterstitzt von Michaela Abele, Monika Bausback, Michael Fritz, Erwin Huttenlau,
Andrea Peth, llona Rosner, Sarah Steinecker, Otto Brenner, Astrid Hark-Thome, Jutta Jakob,
Sylvia Kreuzer, Siglinde Steinecker - sie alle haben, als so etwas noch gar nicht im Fokus
der offentlichen Aufmerksamkeit stand, ein an den lebenskompetenzen orientiertes, einfach
durchfthrbares und finanziell erschwingliches Praventionsprogramm auf die Beine gestellt,
das schon damals die Standards von heute erfillte.

Ohne sie hatte es keinen ,Max Besser” gegeben und ohne die zuvor genannten keinen in
seiner jetzigen Form.

lhnen allen (und den vielen, die hier keine Erwahnung finden konnten, aber doch auf ihre
Weise ihr Scherflein beigetragen haben) sei aus ganzem Herzen fir diese Arbeit gedankt.
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Literaturliste

e Mit 80 Kindern um die Welt — so leben Kinder anderswo:
Bunte Geschichten, Lieder, Spielaktionen

Susanne Steffe, Okotopia Verlag, ISBN 978-3-86702-2170
e www.deindiy.de Bastelanleitung
e Bruder Jakob Lliedtext Wikipedia

® Respekivoll miteinander sprechen — Konflikte vorbeugen.
10 Trainingsmodelle zur gewaltfreien Kommunikation in der Grundschule.
Von der Wolfssprache zur Giraffensprache.
Von Matthias Kirchgessner, Melanie Kirchgessner, Evelyn Schéllmann, Sven Schéllmann

® Jamie Walker
Gewaltfreier Umgang mit Konflikten in der Grundschule.

6. Uberarbeitete Auflage, Cornelsen ISBN 978-3-589-05187-8

e Bundeszentrale fur politische Bildung
Themenblatter im Unterricht / Nr. 108 = Zivilcourage
Gunther Gugel
Erste Auflage: Oktober 2015
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