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Liebe Schülerinnen und Schüler  
  
Die aussergewöhnliche Zeit vergeht und langsam ist ein Ende des 
homeschooling in Sicht! Zum Ferienstart schalten wir euch das 8. 
Ideen-Päckli auf. Ihr findet unter anderem auch noch tolle Ideen für 
eine kleine Überraschung für eure Mutter zum Muttertag. 
Wir wünschen euch ganz viel Spass in den Ferien beim Ausprobieren 
und Kreativ-Sein! 
 
Über eine Rückmeldung oder Fotos eurer «Produkte» würden wir 
uns sehr freuen.  
Schickt sie uns doch auf m.lang@vazobervaz.ch  
 
Liebe Grüsse und schöne Ferien!  
Eure Schule Vaz/Obervaz 
 
 

 
1. Spiele 
 

Kennst du Montagsmaler? 
Du brauchst nur Stift und Papier. 
 
Es wird ein Spielleiter bestimmt, welcher dem Maler einen Begriff 
nennt. Dieser zeichnet den Begriff auf, ohne dabei zu sprechen. Die 
anderen Mitspieler versuchen den Begriff zu erraten. Derjenige, 
dem dies gelingt, ist der nächste Maler. 
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1. Spiele Hast du Lust auf ein Experiment? Wie wärs mit dem 
Gummibärchen tauchen? 
Du brauchst dazu ein leeres Teelichtschälchen, zwei bis drei 
Gummibärchen, eine Schüssel mit Wasser und ein Glas. 
 
Nun legst du das Gummibärchen ins Teelichtschälchen. Dann 
kannst du das Gummibärchenboot in der Wasserschüssel 
schwimmen lassen. Das Glas drückst du jetzt über das Bärchenboot 
langsam bis zum Schüsselboden runter. Was passiert? Lasse dich 
überraschen… 
 

 
 

 

2. Kreatives Hier noch eine einfache Idee zum Muttertag. Falte eine Origami 
Herzbox und überrasche deine Mutter: 
 
https://youtu.be/JdTDoCaqaeA 
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2. Kreatives Male Herzen in verschiedenen Variationen… Hier findest du 
einige Ideen, aber bestimmt bist du auch sehr kreativ! 
 
 
 
 

 

Hearts  
 
 

Male Herzen in verschiedenen Variationen 
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2. Kreatives Der Countdown läuft! Baue dir eine coole Kletterrakete. Hier findest 
du die Anleitung: 
 
 

 

 

5, 4, 3, 2, 1...Kletterrakete 
       

 Dafür brauchst du: -   Karton 
Schere  -    Schere 
111111111  -     Bunt- oder Filzstifte 

- Einen Strohhalm 
- Baumwollschnur 
- Zwei Holzperlen 

 
 
 
 

Los geht`s: - Zeichne beidseitig auf dem Karton eine Rakete 
- Schneide diese aus 
- Lege die bereits ausgeschnittene Rakete auf das zweite Kartonstück 
- Zeichne nach und schneide auch diese Rakete aus 
- Bemale die zweite Rakete 
- Weiss- oder Heissleim 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Klebe auf der Innenseite der einen Rakete zwei Stück Strohhalm (2x 3cm) 
- Achte darauf, dass die Strohhalmstücke gegen oben leicht nach innen liegen 
- Wenn der Leim trocken ist, fädle die Schnur (ca. 2m 20 cm) ein 
- Nun gibst du Leim auf die Oberseite der Strohhalmstücke, ohne dass die 
     Schnur verklebt 
- Lege die zweite Rakete genau darauf 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Wenn der Leim getrocknet ist, bei beiden Schnurenden je eine Holzperle auffädeln und 

verknüpfen 
- Ziehe die Schnurverbindung von einem Strohhalm zum anderen raus 
- Hänge diese an eine Türklinke oder einen Fenstergriff und lass die Rakete bis zu den 

Holzperlen fallen 
- Nimm die Holzperlen in je eine Hand und lass die Rakete steigen, indem du die Hände leicht 

nach aussen und abwechselnd nach oben und unten bewegst 
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2. Kreatives 
 

 

Jetzt ist die Zeit, in der die Vögel nisten. Schau, wie du aus einem 
Blumentopf ein Nistkasten bauen kannst: 
https://www.mein-schoener-garten.de/lifestyle/gruenes-leben/blumentopf-als-
nistkasten-28241 
 
oder aus einem Plastik-Blumentopf: 

 
 
Wenn du besonders interessiert bist, findest du hier viele 
Bauanleitungen für jeweils verschiedene Vogelarten: 
https://www.nabu.de/tiere-und-
pflanzen/voegel/helfen/nistkaesten/01083.html 
 
Und auch Insektenhotels sind leicht zu bauen -  die bedrängten 
Insekten freuen sich sehr und bestäuben einem zum Dank die 
Bäume. Hier ein selbsterklärendes Bild: 
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2. Kreatives Das ist noch eine weitere Variante für eine etwas grössere 
Herzbox. Du könntest z.B. die Krachmandeln auf S. 8 herstellen 
und sie dann so wunderbar verpacken.  
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3. Bewegung 

Kennst du Street Racket? Am Sporttag hast du das vielleicht 
schon einmal kennen gelernt… 
Hier findest du alles dazu: 
https://www.streetracket.net 
 

 
 

 

 
3. Bewegung 

Ist dir Pingpong zu langweilig? Dann versuche es mit Headis. 
Video anschauen und nachmachen. Verwende die Regeln des 
Tischtennis.  
 
https://youtu.be/jrsqs5wZSoY 
 

 
 

 

 
3. Bewegung 

Zapfenhüpfen im Wald macht Spass! 
 
Ein Tannenzapfen wird an eine Schnur gebunden. Die Spieler stehen im Kreis. 
In der Mitte des Kreises steht der Schwinger mit der Schnur. Die Schnur am 
Zapfen ist um 50cm länger, als der Abstand zu den ringsherum stehenden 
Kindern. Der Schwinger dreht sich mit der Schnur und schwingt sie 
ringsherum am Boden im Kreis. Die Mitspieler müssen hüpfend dem 
schwingenden Seil ausweichen. Wer vom Seil getroffen wird, muss 
ausscheiden. 
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4. Kochen Krachmandeln: ganz etwas Köstliches! 
Du könntest die Krachmandeln in die Geschenkschachtel auf 
S. 6 einfüllen oder eine Tüte, wie unten, falten. 

 
 
 
 

Krachmandeln  
 

1 dl Wasser 

200 g Zucker 

1 KL Vanillezucker  

1 Msp. (Messerspitze) Zimt 

 

Alle Zutaten in eine Pfanne geben und 
aufkochen. 

200 g ungeschälte Mandeln  Mandeln in die Pfanne geben. 

Auf mittlerer Stufe unter ständigem Rühren 
kochen, bis sich der Zucker um die Mandeln 
legt und sie leicht krachen.  

Kurz weiter rühren, bis die Mandeln glänzen.  

Sofort auf mit Backpapier belegtes Blech 
verteilen.  

Auskühlen lassen.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wenn du noch Lust und Zeit hat,  
falte doch gleich noch eine Tüte, 
um die Mandeln zu verpacken.  

Dazu kannst du z.B. Packpapier  
verwenden.  
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4. Kochen Magenbrot kennst du vielleicht von der Chilbi oder vom 
Markt. Hier findest du das Rezept dazu. An Guata! 

 

 

Magenbrot 
 

Backofen auf 180°C vorheizen 

 

Teig 

500 g   Ruchmehl    

1 EL   Backpulver  

1 TL   Zimt 

2 EL   Schokoladenpulver  

½ TL   Nelkenpulver  

2 Prisen  Salz  

 

500 g   Rohrzucker  

3 dl   Wasser 

Alles zusammen in einer Schüssel 

mischen. 

 

 

 

 

 

Zucker und Wasser zugeben und die 

Masse zu einem glatten Teig mixen. 

 

Den Teig ca. 1.5 cm dick auf einem mit Backpapier belegtes, viereckiges 

Blech streichen. Während 20 min. bei 180°C backen, auskühlen lassen und 

dann in 2 x 4 cm grosse Stücke schneiden.   

 

Glasur  

150 g  Schokolade 

20 g   Butter 

1 dl   Wasser 

 

2 EL  Schokoladenpulver 

300 g   Puderzucker 

Bei mässiger Hitze schmelzen und 

vom Herd nehmen. 

 

 

Zugegen, glatt rühren. 

 

Magenbrot in kleinen Portionen in eine grosse Schüssel geben, wenig Glasur 
darüber giessen und mischen, bis alle Stücke gleichmässig glasiert sind. Auf 
ein Gitter legen und trocknen lassen. 
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5. Fotografie 
 
 

Claudio vom Tankraum hat sich eine wunderschöne Idee 
ausgedacht. Schau hier und mach mit! 
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5. Fotografie 
 
 

Auch mit einem tollen Foto kannst du deine Mutter zum 
Muttertag überraschen.  
 
  
 

 

 
 

 
7. Allerlei 
 

Die Märchenerzählerin Caroline Capiaghi erzählt online 
wunderschöne Märchen auf Bündnerdeutsch über ihren 
youtube-Kanal.  
 
https://www.youtube.com/channel/UCLKosjJ8_Gv1FM9pDpEGg_w/videos 
 

 

 
7. Allerlei 
 

Kennst du das Minitheater Hannibal vo dihei-für dihei? 
Schau hier!  
 
https://www.youtube.com/watch?v=i9UuS7gsXhc&feature=youtu.be  

 

 
7. Allerlei 
 

Pixi Wissen ist eine tolle Seite, welche 
Sachthemen auch für kleinere Kinder auf den 
Punkt bringt.  
 
https://www.pixi.de/buecher/pixi-wissen
cher/pixi-wissen 

Überall Herzen 
Im Internet findest du weitere Ideen 
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7. Allerlei 
 

• Hier ein tolles Angebot von Claudio 
vom Tankraum. 
 

 
 

 
 
 


